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MynnnunajinHoe aBTOHOMHOe ofpa3zoBaTenbHoe yupexaenue "HobipoGckan cpennas o6meolfpa3oBaTejbaasi mKoaa nmenn I'epost
Coserckoro Coroza A.B.®Jiopenko"

Jenb: 1 noHeeNnbHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bospacrnas kateropus:12-18 ser

LecamudnesHoe MeHIO 0N op2aHu3ayuu NUMaHUs yyaujuxcs

Ne n Mace Inwesbie nepre- — - MuHepansHble
peu. pHeM ""mﬁ':; HAUMEHOBaHUe 3 i o () i MHHb ) sese (wr)
o mopul"p | s | v |uemwoers g | ¢ | A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Kama BA3kasa Ha MONOKe (M3 XO/IMbEB
173 |enxviec) 210 | 13,35 | 13,12 | 46,20 303.00 0,27 | 2,60 40,00 | 1,07 | 227,00 | 394,25 | 99,50 2,62
377 |Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 0,27 13.60 22.13 11,73 2.13
338 |SI6moku cBexue 100 3,00 0,75 8.35 35,30 0,02 7.50 0,15 12,00 8.25 6,75 1,65
15 |Coip nopuuamu 40 13,92 | 9.80 110,49 0,02 | 021 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 0,30
TP | Xgeb mueHnaHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 3asTpak 590 33,96 23,75 83,74 583,91| 0,35| 10,58 118,00f 1,89 525,80] 609,43| 141,68 7,14
Oben ‘
82 |Cyu psibubiit 250 | 14,27 | 4,10 17,47 139.15 0,18 | 18,71 0,09 0,18 | 59,07 | 300,63 | 46.20 1,43
309 |MaxkapoHsl OTBapHBIE C MACTIOM 180 6,80 | 20,00 | 38,00 269,20 0,08 0,00 0,00 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
331 |Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 30 1,20 1,83 0,90 23,19 0,09 0,81 42,00 | 0,09 7.20 19.80 1.80 0,15
294 |Kotnersl MaACHas 100 | 29,18 | 13,71 13,50 237.20 0,08 | 0,20 20,00 | 037 | 44,00 96.00 26,00 2.20
306 I'opomek 3eénblii 100 1.55 0,20 3.25 20,10 0,06 | 5.00 0,10 10,00 31,00 10,50 0,35
376 _|Yaii ¢ caxapom 200 1,16 0.6 47,26 196,38 0,20 | 0.800 0.20 5,84 46,00 33,00 0,96
ITP__ |Xne6 p:xaHo-IMume HUYHbIH 20 1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,18 4,70 21.20 10,00 0,62
[P |Xie6 mueHuuHbIMH 40 3,16 0.08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
Wroro oben 920 | 58,44 | 40,74 | 149,58 | 1024,72 | 0,75 | 25,52 | 62,09 | 4,24 | 156,01 | 595,43 | 150,70 | 7,15
Hroro 1510 | 92,40 | 64,49 | 233,32 | 1608,63 | 1,09 | 36,10 | 180,09 | 6,13 | 681,81 | 1204,86 | 292,38 | 14,29




JdeHnb: 2 BTOpHHUK
Hepeuasi: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

Bo3pacrHas kateropus:12-18 jer

Macc

JHepre-
a IMumeBbIe MuHnepaJjbHbIe
Ne pent. IIpuem nunu, HAUMEHOBaHHE Bemectsa (1) THYeCcKas Buramunb (Mr) BemecTBa (Mr)
osoaa opn m LEHHOCTh m
U
b K y (kkam) ™5 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bs3kas Ha MOJIOKE pUCOBast 210 6,00 10,85 | 42,95 294 0,17 1,20 68,50 0,50 | 183,83 | 276,62 5541 2,96
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 |banansr 100 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
I[P | Xi1e6 nmennuHsbIii 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 550 10,82 11,69 87,49 498,40 0,24 8,97 68,50 1,32| 212,63 354,55| 111,84 5,98
Ooben
20 |Canat U3 CBEXKHUX OTYPIIOB 100 0,67 12,18 1,81 74,55 0,03 6,65 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
103 |Cymn ¢ MakapOHHBIMU HU3JIETUSIMU 250 3,57 5,85 18,84 120,15 0,05 1,14 0,39 41,40 243,90 18,90 0,66
171 |Kama rpeuneBas pacceimuaras 180 11,9 8,6 53,12 309,14 0,26 19,46 280,00 | 186,60 6,68
332 [Coyc cMeTaHHBIH C TyKOM 30 0,48 1,76 2,11 26,25 0,01 0,38 10,35 | 0,09 9,63 9,79 2,50 0,11
268 |buTodek MsACHOM 100 | 18,00 | 35,60 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
349 |Kowmmot u3 ¢hpykroB 200 1,16 0,6 47,26 196,38 0,20 | 0,800 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
TP |Xie6 prkaHO-MIIICHUYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
ITP | Xieb neHnYHBIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 920 | 39,39 | 52,71 | 159,33 | 1022,09 | 0,66 2,59 15,02 | 2,31 | 124,76 [ 775,69 | 290,87 [ 11,34
Hroro: 1470 | 50,21 | 64,40 | 246,82 | 152049 [ 0,90 | 11,56 | 83,52 | 3,63 | 337,39 | 1130,24 | 402,71 | 17,32
Jenb: 3 cpena
Henensi: neppast
Ce30H: OCeHHE-3UMHUN
Bo3pacTHas kateropus:12-18 jer
Macc
JHepre-
a IMumeBbie MuHnepaJjbHble
Ne pent. IIpuem numm, HANMEHOBaHHE THYeCKast Buramunbl (Mr)
nopiy BemecTna () BemecTBa (Mr)
011012 IeHHOCTh
U
B | XK | V (kkam) ¢ c [ A E Ca P | Mg Fe




1| 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kama MonoyHas U3 miieHa 210 6,08 11,18 | 33,48 260 0,50 2,37 89,50 [ 0,50 | 116,62 [ 160,00 33,37 1,62
383 [Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIeHHBIM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,02 1,92 9,50 128,78 86,56 12,88 0,07
I[P | X1e6 niueHnuHbIHA 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |Anenbcun cBexue 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 36,43 24,64 13,93 0,32
HTtoro 3aBTpak 550( 14,96 | 17,02 | 91,22 572,50 0,56 4,29 99,00 | 1,02 | 254,60 | 281,36 59,45 2,13
Ooben
88 |Illu u3 cBexel kamycThl ¢ Kapromkon | 250 2,16 11,95 8,75 201,37 0,09 | 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
312 |ITrope kapTodenpHOE 180 4,16 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 44,20 | 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14
333 [Coyc cMeTaHHBIH C TOMATOM C JTYKOM 30 0,57 1,76 2,38 37,69 0,00 0,70 10,35 10,10 11,38 3,60 0,16
294 |Iuunens 100 | 18,00 | 35,60 8,80 288,80 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
15 |camart U3 CBEKJIBI c3eJIeHbIM ropoikoM | 100 1 2,51 491 46,26 0,03 5,88 0 16,76 25,18 11,14 0,79
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xueb pxaHO-MIIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IIP | Xie6 nIeHnYHbIHA 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro oden 920 | 30,70 | 55,22 | 89,01 899,92 1,80 | 34,29 | 59,22 | 4,68 | 180,66 | 414,20 | 138,58 8,14
Hroro: 1470 | 45,66 | 72,24 | 180,23 | 147242 | 2,36 | 38,58 | 158,22 | 5,70 | 435,26 | 695,56 | 198,03 | 10,27
Hdenb: 4 uerBepr
Hepneas: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer
Mace JHepre-
a IMumeBbie MunepanbHble
Ne pen. IIpuem nuuy, HAUMEHOBAHHE THYeCKast Buramuubl (Mr)
Garona nopu BemecTBa (T) LeHHOCTE BellecTBa (Mr)
U
b K y_ | (kkan g C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bsi3kast MOJTOYHAS sTUHEBAS 210 4,25 11,62 | 29,00 286 0,50 2,37 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP |Barpymka ¢ TBOporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 0,63 106,77 | 0,63 40,10 14,83 85,85 0,95
ITP | Xie6 nIeHnYHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 [S6moku cBexue 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Hroro 3aBTpak 625 21,50 | 24,76 | 103,25 | 754,05 0,96 | 10,77 | 196,27 | 1,80 | 191,52 | 240,01 | 150,90 6,79
Ooben




119 [Cym ropoxoBsrii 250 7,50 7,80 20,70 552,25 0,18 1,20 1,20 | 99,00 | 392,40 57,00 2,70
309 |MakapoHbl OTBAPHBIE C MACIOM 180 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
246 || YL U3 OTBAPHOIO MiCA (roBAMHA) | 0 | 5300 | 1159 | 375 | 10400 | 009 | 4.66 0,58 | 1925 | 5791 | 17,58 | 1,91
B TOMaTHO-CMETaHOM COYCe
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP |Xine6 prkaHO-MIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
ITP | Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
23 |Kykypysa caxapnas KOHC. 60 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
HTtoro obden 830 | 40,41 | 34,69 | 91,62 | 1037,65 | 0,39 6,13 0,00 4,43 | 157,75 | 562,94 | 117,01 8,55
Hroro: 1455 61,91 | 59,45 | 194,87 | 1791,70 | 1,35 | 16,90 | 196,27 | 6,23 | 349,27 | 802,95 | 267,91 | 15,34
Hdenb: 5 nsaTHUUA
Hepneas: nepsas
Ce30H: OCceHHEe-3UMHUN
Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer
Macc
JHepre-
a IMumesBbie MunepanbHble
Ne pen. IIpuem nunu, HAUMEHOBaHHE THYeCKas Buramuubl (Mr)
6ar01a nopix BemecTBa (T) HeHHOCTE BenecTBa (Mr)
Hu
b K y (kkam) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215 |Owmuer HaTypaJdbHBINA HA TIAPY 200 | 29,42 | 20,70 2,80 112,00 0,07 0,26 | 318,52 | 0,70 90,32 112,90 19,00 2,74
456 |Kopxuk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
377 |Yaii c caxapoM, TUMOHOM 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 |I'pymm cBexue 100 3 0,46 7,73 34,13 0,02 | 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
TP | Xueb mmeHnIHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 615 | 41,00 | 29,67 | 87,00 565,65 0,21 4,33 | 326,52 | 1,52 | 146,57 | 230,33 70,73 7,89
Ooben
96 |PacconbHUK JIeHUHTpaJCKUT 250 3,16 14,97 | 22,42 169,77 0,22 | 20,59 3,48 23,83 50,32 40,32 1,47
304 |Puc oTBapHOI 180 0,98 7,93 48,89 280,14 0,04 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
993 [Coyc TomaTHEII 30 0,34 0,91 1,34 14,29 0,01 0,61 6,22 0,29 1,55 4,84 2,79 0,10
290 |Kypa Tymenas 100 | 17,60 | 6,92 2,32 160 0,02 0,08 17,60 | 0,16 | 25,06 66,40 10,13 5,86
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xueb pxaHO-MIICHIYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IMP [ Xie6 nmeHnYHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
85 |Camiar U3 CBEKIIBI 75 8,42 14,57 7,94 137,02 0,03 9,50 0,00 35,15 40,97 20,90 1,33
HToro ob6en 895 | 35,31 | 45,60 | 121,58 [ 940,72 0,38 | 31,05 | 59,82 | 5,43 | 116,57 | 322,66 | 134,41 | 12,65
Hroro 1510 [ 76,31 | 75,27 | 208,58 | 1506,37 | 0,59 | 35,38 | 386,34 | 6,95 | 263,14 | 552,99 | 205,14 | 20,54







Jenb: 6 moHeOEeIbHUK

Hepensi: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer

Macc
JHepre-
a Mumesbie MunepajbHbie
Ne pent. IIpuem nunu, HAUMEHOBaHHE Bemectsa (1) THYecKas Buramunbl (Mr) BemecTBa (Mr)
osoaa opn m LIEHHOCTh =
uu
b K y (kkaxm) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
K
Alla BASIAT MOTIOUHAL S prca 1 760 | 13,97 | 5432 | 260 | 013 | 120 | 68,50 167,10 | 19590 | 46,52 | 1,05
175 |mieHa 210
IIP [Xne6 mieHnvHbINH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |MangapuH cBeXHi 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
379 |Hammrok xodeiHbIil Ha MOJTOKE 200 6,40 2,80 | 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 2,40
Hroro 3aBTpak 550 | 18,12 | 17,06 | 111,52 [ 549,22 0,24 | 66,96 [ 68,50 [ 0,52 | 371,40 | 387,34 | 102,98 | 4,21
Ooben
101 [Cyn [Monesoit 250 | 14,27 | 3,09 13,87 139,15 0,18 | 18,71 0,09 0,18 | 59,07 | 300,63 | 46,20 1,43
23 |Kykypysa caxapHast KOHC. 100 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
304 |Pwuc oTBapHoOi 180 0,98 7,93 | 48,89 280,14 0,04 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
r
246 03;1::1 113 OTBAPHOTO MACA BIOMATHOMI 100 | 23,00 | 11,59 | 3,75 | 104,00 | 0,09 | 4,66 0,58 | 1925 | 57,91 | 17,58 | 1,91
TP | Xneb miieHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
TP |Xe6 pkaHO-IIIICHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
Hroro o6en 890 | 44,08 | 24,36 [ 110,07 | 739,59 0,38 | 25,97 [ 43,09 [ 2,26 | 113,98 | 543,57 [ 124,15 7,43
Hroro 62,20 | 41,42 | 221,59 | 1288,81 | 0,62 | 92,93 | 111,59 | 2,78 | 485,38 | 930,91 | 227,13 | 11,64
JeHb: 7 BTOPHUK
Henensi: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
BospacTHast kaTteropusi:12-18 ser
Macc
JHepre-
a Mumesbie MunepajibHbie
Ne penr. IIpuem numm, HANMEHOBaHHE THYeCKast Buramunbl (Mr)
opI BemecTBa (T) BeliecTBa (Mr)
ooaa LEHHOCTh
uu
B | K Y (kkam) ¢ C A E Ca p Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kama Mosio4yHas miueHuYHas 210 8,64 11,06 | 44,32 312,00 0,27 2,60 40,00 1,07 | 227,00 | 394,25 99,50 2,62
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
[P [Xne6 nmeHnuHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |Amnenbcun cBexue 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
HTtoro 3aBTpak 550 | 13,29 | 11,35 | 81,79 486,02 0,35 | 67,16 | 40,00 | 1,59 | 286,23 | 475,82 | 138,36 5,51
Oben
82 |bopmr ¢ kamrycToit u kapTodenaem 250 2,19 11,76 | 14,10 150,62 0,06 | 12,36 0,00 2,88 | 41,34 63,63 31,44 1,41
302 |Kama rpeunesast pacceimaaras 180 11,9 8,66 53,12 309,14 0,26 19,46 [ 280,00 [ 186,66 6,68
332 [Coyc cMeTaHHBIH C TyKOM 30 0,48 1,76 2,11 26,25 0,01 0,38 10,35 | 0,09 9,63 9,79 2,50 0,11
268 |burouek MscHOI 100 | 18,00 | 35,60 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
15 |[casar u3 cBeKJbl ¢ 3eseHbIM ropourkom | 100 1 2,51 491 46,26 0,03 5,88 0 16,76 25,18 11,14 0,79
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
P [Xueb pxaHO-MIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
I[P | Xie6 niueHnYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro oben 920 | 38,38 | 60,59 | 121,71 | 942,44 0,50 | 19,16 | 15,02 | 4,60 | 149,22 | 596,73 | 293,34 | 14,05
Hroro 1470 | 50,57 | 70,66 | 193,60 | 1373,02 | 0,81 | 82,77 | 62,02 | 6,01 | 418,67 | 1051,07 | 410,66 | 18,35
Jenn: 8 cpena
Hepeasi: BTOopas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer
Macc
JHepre-
a Iumessbie MuHepaJjbHbIe
Ne pen. IIpuem nuuy, HAaUMEHOBaHHeE BemecTsa (r) THYeCKas Buramuubl (Mr) BemecTBa (Mr)
osrona fopn m IIEHHOCTh 1
101
b | K y_ | (xan) ETTC A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bsizkast MOJIOUHAsI KyKypy3Has 210 7,63 11,10 | 50,78 334 0,50 2,37 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
342 |KommoT u3 cBeXUX A0JI0K 200 0,16 0,32 23,88 97,6 0,01 | 1,800 6,40 4,40 3,60 0,18
338 |I'pymmu cBexue 100 3 0,46 7,73 38,15 0,02 | 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73




IIP  [Xneb mmeHnaHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

HTtoro 3aBTpak 550 | 13,95 | 11,96 | 101,71 | 563,27 0,57 7,92 89,50 | 1,32 | 146,47 | 211,20 | 59,17 3,97
Oben

82  |Cym poIOHBIIT 250 | 14,27 3,09 13,87 139,15 0,18 | 18,71 0,09 0,18 59,07 [ 300,63 46,20 1,43
259 |’Kapkoe 1o momainHemy 280 | 62,39 | 37,46 | 27,78 574,41 0,62 | 42,82 0,00 2,46 55,37 | 433,58 86,46 6,78
P [Xuneb pxaHO-TMIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IIP  [Xneb mmeHnaHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
20 |CanaT u3 CBEKHX OT'YPIIOB 100 1,42 12,18 1,81 64,65 0,02 5,95 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
HToro obden 890 | 67,20 | 37,76 | 66,45 957,71 0,68 | 43,09 0,00 3,16 | 82,87 | 511,71 | 121,39 9,97
HTtoro 1440 [ 81,15 | 49,72 | 168,16 | 1520,98 | 1,25 | 51,01 | 89,50 | 4,48 | 229,34 | 722,91 | 180,56 | 13,94

Jenb: 9 yeTBepr
Hepnens: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer
Macc
JHepre-
a IMumeBbie MunepanbHble
Ne pen. IIpuem nuiy, HAUMEHOBAHHE THYeCKast Buramuubl (Mr)
6ar01a nopix BemecTBa (T) HeHHOCTE BenecTBa (Mr)
U
B | kK | v | & T T ¢ [ A | E Ca P | Mg Fe
3aBTpak
120 |Cym monmouHBIH 200 7,00 7,90 24,70 141 0,06 0,57 0,00 0,18 79,89 45,57 7,46 0,83
14 [Macno cnuBo4dHOE 10 0,20 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10 2,40 3,00

383 [Kakao ¢ Momokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,02 1,92 9,50 128,78 86,56 12,88 0,07
ITP | Xneb nieHnYHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |bamansr 100 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
HToro 3aBTpak 550 | 17,21 | 21,70 | 98,32 590,10 0,15 9,99 49,50 | 1,10 | 226,27 | 190,93 65,04 1,79

103 |Cymn ¢ MakapOHHBIMU U3JIETUIMU 250 3,57 5,85 18,84 120,15 0,05 1,14 0,39 41,40 243,90 18,90 0,66
304 |Puc oTBapHOi 180 0,98 7,93 48,89 280,15 0,04 36,00 | 0,08 3,48 82,00 25,35 0,70
294 |uunens 100 | 18,00 | 35,60 8,80 240,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
331 [Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM 30 1,20 1,83 0,90 23,19 0,09 0,81 42,00 | 0,09 7,20 19,80 1,80 0,15
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xueb pxaHO-MIIICHIYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IMP [ Xueb nmeHnYHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

23 |Canat u3 CBEXHX MOMHUIOPOB 100 1,08 6,09 3,43 72,80 0,04 | 22,10 334 24.5 18,3 0,8




Hroro oden 920( 29,64 | 57,60 | 119,53 | 916,46 0,36 | 24,59 | 82,67 | 2,19 | 147,51 | 588,33 | 125,95 7,37
Hroro: 1470 | 46,85 | 79,30 | 217,85 | 1506,56 | 0,51 | 34,58 | 132,17 | 3,29 | 373,78 | 779,26 | 190,99 9,16
Jenn: 10 naTHuna
Hepnensi: BTOopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI
Bo3pacTtHas kateropusi:12-18 jer
Macc
InmeBbre DHepre- MunepajabHbIe
Ne peun. a ButamuHbl (M)
IMpuem MUK, HAUMEHOBaHHE o BelecTna (1) THYeCcKasi BelecTBa (Mr)
01012 Pl IeHHOCTh
b X Yy (kKaJi) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
222 |3amekaHka M3 TBOpOra 210 | 46,60 | 21,60 | 40,20 4448 0,12 0,40 | 120,00 [ 1,60 | 260,00 | 376,00 | 44,00 1,80
377 |Yaii c caxapom, JUMOHOM 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 |[SI6;oku cBexume 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
IIP | Xne6 mmeHuyHbIid 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTroro 3aBTpak 550 53,29 | 22,28 | 76,34 611,62 0,18 8,17 | 120,00 | 2,27 | 294,80 | 441,18 75,68 6,02
45 | CaT i3 OElOKOHANON KallyCTbI ¢ 100 | 1,41 | 508 | 902 | 8740 | 0,03 | 1,70 250 | 280 | 1,50 | 0,04
MOPKOBBIO
119 |Cyn ropoxoBblii 250 9,00 7,80 20,70 154,44 0,18 1,20 1,20 99,00 39,30 57,00 2,70
312 |ITrope kaprodenbHOE 180 4,16 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 4420 | 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14
993 |Coyc ToMaTHBI#H 30 0,34 0,91 1,34 14,29 0,01 0,61 6,22 0,29 1,55 4,84 2,79 0,10
227 |Pbiba npunyieHHas 100 [ 19,48 8,44 0,92 154 0,06 1,92 49,00 | 2,22 | 4384 184,96 | 21,34 0,60
P [Xue6 pxaHO-MIICHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00
IIP  |Xie6 numeHnyHbIi 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
IP  [Cox 200 1,00 0,40 20,20 86,60 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
820 | 37,26 | 20,55 | 77,66 695,13 1,85 8,73 9942 | 4,61 | 209,29 | 387,70 | 139,93 4,98
Hroro 1370 [ 90,55 | 42,83 | 154,00 | 1306,75 | 2,03 | 16,90 | 219,42 | 6,88 | 504,09 | 828,88 | 215,61 [ 11,00
Hroro 3a 10 qHeii 668,81 630,97 2091,79 15331,44 11,69 416,76 1640,47 51,72 4110,43 8782,56 2621,25 142,93
B cpeanem 3a 1 neHn 66,88 63,10 209,18 1533,14 1,17 41,68 164,05 5,17 411,04 878,26 262,13 14,29




