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MyuuuunansHoe aBToHoMHOe o6pasoBartesbHoe yupemaenue "HouipoGekas cpeausisi o6meo6pa3oBaTe/ibHAs HMIKOIA HMEHH I'eposn
Coserckoro Coioza A.B.®jiopenxo"

Jenb: 1 noHeaenbHUK
Hepensn: nepsas
Ce3on: oceHHe-3UMHMIA

Bospacrnas xateropusi:7-11 jger

HAecamudHeeHoe MeHIO Onsi opaaHU3aUUU NUMAaHUS YHaULUXCS

r— Mace Inmesbie SHepre- B MunepajbHbie
Pell.|  Tipuem nuuH, HANMEHOBAHHE a BemecTa (r) TR HTAMHHBI (MT) BemiecTna (Mr)
A mopu| g %K y |uemmocTR[ g C A E | Ca P Mg Fe
K9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama Bsa3kas Ha MOJIOKe (M3 XOJIIBEB
173 |Tenxvaec) 200 | 13,35 | 13,12 | 46,20 303,00 | 0.27 | 2,60 | 40,00 | 1,07 | 227,00 | 394,25 | 99,50 2,62
377 _|Yaii c caxapom, TUMOHOM 180 | 0,53 9,87 41,60 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
338 |sIGnoku cBexue 100 { 0,30 0,60 7.35 33,30 0,02 | 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
TP |Xne6 nmmeHuuHbIl 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0.04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hrtoro 3aBTpak 5201 17,34] 13,80 82,74 471,42 033| 10,37 40,00] 1,74 261,80] 459,43| 131,18 6,34
OGen
82 |Cyn puiGHEIN 200 | 11,42 | 3.28 13,97 111,32 0,14 | 14,96 0,07 0,14 | 47,25 | 240,50 | 36,96 1,14
309 |MaxkapoHBI OTBapHbIE ¢ MacIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
331 |Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMaTOM 30 1,20 1,83 0,90 23,19 0,09 | 0,81 42,00 | 0,09 7.20 19,80 1,80 0,15
294 |Komiers: MscHas 100 | 29,18 | 13,71 | 13,50 237,20 0,08 | 020 | 20,00 | 037 | 44.00 96,00 26,00 2.20
306 I'opouex 3enéusii 60 1,55 0,20 3.25 20,10 0,06 | 5,00 0,10 | 10,00 31,00 10,50 0,35
376 _|Yaii c caxapom 200 1,16 0.6 47,26 196,38 0,20 | 0,800 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ITP__ | X11e6 prxaHO-IIUCeHHYHEIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0.18 4,70 21,20 10,00 0,62
IIP | Xneb nmmeHu4HbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0.04 0,52 9,20 34,80 13,20 0.44
Htoro obex 800 | 53,89 | 3492 | 136,58 | 929,59 | 0,69 | 21,77 | 62,07 | 3,55 | 140,19 | 523,80 | 138,96 | 6,61
Hroro 1320 | 71,23 | 48,72 | 219,32 | 1401,01 | 1,02 | 32,14 | 102,07 | 529 | 401,99 | 98323 | 270,14 | 13.45




JdeHnb: 2 BTOpHHUK
Hepeuasi: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3pacrHas kateropus:7-11 Jjer

Macc

JHepre-
a IMumeBbIe MuHnepaJjbHbIe
Ne pent. IIpuem nuiy, HAUMEHOBAHHUE THYeCKast Buramunbl (Mr)
Garona nopix BemecTna (T) HeHHOCT BemecTBa (Mr)
U
B K Y (kkam) ¢ C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bs3kas Ha MOJIOKE pUCOBast 200 6,00 10,85 | 42,95 294 0,17 1,20 68,50 | 0,50 | 183,83 | 276,62 55,41 2,96
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 |banansr 100 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
TP [Xueb pxaHO-MIIICHIIHBINA 40 2,24 0,44 18,80 91,96 0,04 0,36 9,20 22,40 20,00 1,24
HToro 3aBTpak 540 9,44 12,07 92,50 516,84 0,24 8,97 68,50 1,16] 212,63| 342,15| 118,64 6,78
Ooben
20  |Cayar u3 CBEXHX OrypIOB 60 1,42 12,18 1,81 64,65 0,02 5,95 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
103 |Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JENIUSIMU 200 2,98 4,88 15,70 100,13 0,04 0,95 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
302 |Karma rpeuneBast pacceImaaras 150 8,93 6,5 39,84 231,86 0,20 14,60 | 210,00 | 140,00 5,01
332 [Coyc cmeTaHHBIH C TyKOM 30 0,48 1,76 2,11 26,25 0,01 0,38 10,35 | 0,09 9,63 9,79 2,50 0,11
268 |buTouek MsaCHOM 100 | 18,00 | 35,60 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
349 |Kommot u3 GpyKTOB 200 1,16 0,6 47,26 196,38 0,20 | 0,800 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
TP [Xueb pxaHO-MIIECHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
TP | Xie6 nIeHnYHbIHA 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTroro obex 780 | 36,13 | 61,60 | 134,84 [ 943,46 0,59 2,40 15,02 | 2,25 | 113,00 | 665,04 | 241,12 9,56
HTroro: 1320 | 45,57 | 73,67 | 227,34 | 1460,30 | 0,83 | 11,37 | 83,52 | 3,41 | 325,63 | 1007,19 | 359,76 | 16,34
Henn: 3 cpena
Henensi: neppast
Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bo3pacTrHas kateropus:7-11 Jjiet
Macc
JHepre-
a IMumeBbie MuHnepaJjbHble
Ne pent. IIpuem num, HANMEHOBAHME THYeCKast Buramunbl (Mr)
opI BemecTna () BemecTBa (Mr)
oroaa " IeHHOCTh
B | XK | V (ran) =T T A [ E Ca | P [ Mg | Fe




1| 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kama MonoyHas U3 miieHa 200 6,08 11,18 | 33,48 260 0,50 2,37 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
383 [Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIeHHBIM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,02 0,38 9,50 128,78 86,56 12,88 0,07
ITP | Xie6 nIeHnYHbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 | AnenbcuH CBEXKUE 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 36,43 24,64 13,93 0,32
Hroro 3aBTpak 530| 14,17 | 17,24 | 86,39 549,12 0,56 2,75 99,00 1,02 | 254,60 | 281,36 59,45 2,13
Ooben
88 |Im m3 cBexkelt kammycTsl ¢ Kapromkod | 200 1,80 9,96 8,13 184,48 0,08 | 18,48 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
312 |IIrope kapTodensHOE 150 3,12 2,33 19,13 137,25 1,16 3,75 | 33,,,15 | 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
333 |Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM C JIYKOM 30 0,57 1,76 2,38 37,69 0,00 0,70 10,35 10,10 11,38 3,60 0,16
294 |[Ilaunuens 100 | 18,00 | 35,60 8,80 240,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87
15 |camart U3 CBEKJIBI c3eJIeHbIM ropoikoM | 100 1 2,51 491 46,26 0,03 5,88 0 16,76 25,18 11,14 0,79
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xuneb pxaHO-MIIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IIP | Xie6 nIeHnYHbIHA 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 840 | 29,30 | 52,46 | 82,02 825,85 1,41 | 2935 | 15,02 | 4,16 | 161,12 | 379,07 | 125,24 7,70
Hroro: 1370 | 43,47 | 69,70 | 168,41 | 1374,97 | 1,97 | 32,10 | 114,02 | 5,18 | 415,72 | 660,43 | 184,69 9,83
Jenb: 4 yerBepr
Henensi: neppas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Bo3pacTHas kateropus:7-11 Jer
Macc
a IInmeBbie duepre- MunepanbHbIe
Ne peu. I[Ipuem numu, HaUMEeHOBAHHE THYeCKas Buramunb! (Mr)
Gmiona nopiy BelecTna (T) HeHHOCT BelecTBa (Mr)
110
b K Y (xan) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bs3kas MOJIOYHAs SYHEBAS 200 7,31 10,98 | 39,20 286 0,50 2,37 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
14 [Macno cnuBo4dHOE 10 0,20 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10 2,40 3,00
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P |Xne6 nieHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |S6mokm cBexwme 100 0,30 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Hroro 3aBTpak 540( 10,25 | 19,10 | 76,17 515,16 0,56 | 10,14 | 129,50 | 1,27 | 153,82 | 228,18 65,05 5,84
Ooben
119 |Cyn ropoxoBslii 200 7,50 6,50 17,25 441,80 0,15 1,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25




309 [MaxapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
246 || YVIL 3 OTBAPHOIO Mica (FOBSAINR) | o0 | o300 | 1159 | 375 | 104,00 | 0,09 | 466 0,58 | 1925 | 5791 | 17,58 | 1,91
B TOMaTHO-CMETAHOM COYCe
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP |Xneb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
ITP | XueO nimeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
23 |Kykypysa caxapHas KOHC. 60 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
HToro oden 750 | 40,41 | 33,39 | 88,17 927,20 0,36 5,93 0,00 4,23 | 141,25 | 498,04 | 107,51 8,10
Hroro: 1290 | 50,66 | 52,49 | 164,34 | 144236 | 0,92 | 16,07 | 129,50 | 5,50 | 295,07 | 726,22 | 172,56 | 13,94
Hdenb: 5 nsaTHUUA
Hepeas: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI
Bo3pacTtHas kateropusi:7-11 Jjer
Macc
JHepre-
a IMumesBbie MunepanbHble
Ne pen. IIpuem nunu, HAUMEHOBaHHE THYeCcKas Butramuubl (Mr)
Gar01a nopix BemecTBa (T) —— BenecTBa (Mr)
HH
b K y (kxan) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215 |Owmuer HaTypaJdbHBINA Ha TIAPY 200 5,39 9,60 1,02 112,00 0,07 0,26 | 318,52 | 0,70 90,32 112,90 19,00 2,74
377 |Yaii c caxapom, JUMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 |I'pymmu cBexue 100 0,3 0,46 7,73 34,13 0,02 | 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
TP |XieO mineHWYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTroro 3aBTpak 530 8,59 10,36 | 33,11 257,87 0,13 4,28 | 318,52 | 1,52 | 127,37 | 181,83 52,93 7,04
Ooben
96 |PaccosbHUK JICHUHTPAJCKUN 200 2,20 10,40 15,58 157,90 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
304 |Puc oTBapHOit 150 0,74 5,95 36,67 210,11 0,03 27,00 | 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
993 [Coyc TomaTHEII 30 0,34 0,91 1,34 14,29 0,01 0,61 6,22 0,29 1,55 4,84 2,79 0,10
290 |Kypa Tymenas 100 | 17,60 6,92 2,32 160 0,02 0,08 17,60 | 0,16 25,06 66,40 10,13 5,86
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xueb pxaHO-MIICHIYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
[P |XieO mieHuYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
85 |Camat u3 CBEKIIBI 100 8,42 14,57 7,94 137,02 0,03 9,50 0,00 35,15 40,97 20,90 1,33
Hroro oben 840 | 34,11 [ 39,05 | 102,52 | 858,82 0,30 | 24,76 | 50,82 | 4,18 | 108,42 | 286,79 | 115,76 | 12,04
Hroro 1370 [ 42,70 | 49,41 | 135,63 | 1116,69 | 0,43 | 29,04 | 369,34 | 5,70 | 235,79 | 468,62 | 168,69 [ 19,08




Jenb: 6 moHeOEeIbHUK

Hepensi: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Bo3pacTnas kateropusi:7-11 Jjer

Mace
JHepre-
a IInmeBnie MuHepaJjibHble
Ne pent. IIpuem nunu, HAUMEHOBaHHE Bemectsa (1) THYecKas Buramunbl (Mr) BemecTBa (Mr)
osoaa opn m LIEHHOCTh =
4041
B K Y (xxan) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
K
alla BASKA MOTOHHA 13 prca 200 | 6,08 | 11,18 | 3348 | 260 | 050 | 237 | 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 | 3337 | 1,62
175 |miieHa
[P | X1e6 mueHndHbIi 30 | 237 | 030 [ 1449 | 7014 | 0,04 0,52 | 920 [ 3480 | 13,20 | 044
338 |sI6110ku cBeKHE 100 | 030 | 0,60 | 7.35 3330 | 0,02 | 7.50 0,15 | 12,00 | 825 6,75 1,65
379 |Hamnrok KoeiHblil Ha MONOKE 200 | 6,40 [ 2,80 [ 2920 [ 101,20 | 0,03 | 147 158,67 | 132,00 | 2933 | 2.40
HToro 3aBTpaK 530 | 15,15 [ 14,88 [ 84,52 | 464,64 | 0,59 | 11,34 | 89,50 | 1,17 | 296,49 | 335,05 | 82,65 | 6,11
Oo6en
23 |KyKypysa caxapuas 60 | 102 | 145 | 489 36,80 | 0,01 | 233 | 7,00 4,68 | 2490 | 0,10 0,20
KOHCCDBHUDOBAHHASA
101 |Cyn ITonesoii 200 | 11,42 | 328 | 13,97 | 111,32 | 0,14 | 1496 | 007 | 0,14 | 47,25 | 240,50 | 36,96 | 1,14
304 |Puc orsapHoil 150 | 0,74 | 595 | 36,67 | 210,11 | 0,03 27,00 | 0,60 | 2,61 | 61,50 | 19,01 | 0,53
246 fg;::l 113 OTBAPHOTO MACA BTOMATHOM | 160 | 2300 | 11,59 | 3,75 | 104,00 | 0,09 | 4,66 0,58 | 1925 | 5791 | 17,58 | 191
[P |Xe6 prKaHO-MIIeHHIHbI 20 | 1,12 [ 022 | 988 4598 | 0,02 018 | 470 | 2120 | 10,00 [ 0,62
TIP | X51eG mueHn4HbIH 40 | 3,06 [ 0,08 | 1932 | 9352 | 0,04 052 | 920 | 3480 | 13,20 | 044
376 |Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
Hroro oben 750 [ 39,87 [ 22,35 [ 88,07 [ 59575 | 0,31 [ 22,22 | 34,07 [ 2,02 [ 96,59 [ 441,74 | 98,58 | 6,35
Hroro 1280 | 55,02 | 37,23 | 172,59 | 1060,39 | 0,90 | 33,56 | 123,57 | 3,19 | 393,08 | 776,79 | 181,23 | 12,46

JdeHnb: 7 BTOpHHUK

Henensi: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHHI

BospacTHast kaTteropusi:7-11 Jer




Macc

a IInmeBbie duepre- MuHepaJjibHbIE
Ne penr. [puem nuimmu, HANMEHOBAHUE THYecKast Butamuubl (Mr)
Garona nopiy BewecTna (T) HeHHOCT BelecTBa (Mr)
01
B[ &k | v | <) mpT ¢ A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kama MonovHast meHrYHast 200 8,64 11,06 | 44,32 312,00 0,27 2,60 40,00 1,07 | 227,00 | 394,25 99,50 2,62
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P [Xneb nmeHnuHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |Amnenbcun cBexue 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
HTroro 3aBTpak 530 | 12,04 | 11,59 | 82,49 482,64 0,35 | 67,16 | 40,00 | 1,59 | 286,23 | 475,82 | 138,36 5,51
Oo0ex
82 |bopmr ¢ kamycToit u kKapTodenaem 200 9,75 6,40 13,75 120,50 0,05 8,75 5,00 2,75 62,50 | 227,50 [ 32,50 1,50
302 |Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,93 6,5 39,84 231,86 0,20 14,60 210,00 | 140,00 5,01
332 |Coyc cMeTaHHBIN C TYKOM 30 0,48 1,76 2,11 36,25 0,01 0,38 10,35 | 0,09 9,63 9,79 2,50 0,11
268 |burouek MsacHOI 100 | 18,00 | 35,60 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 | 26,67 1,87
15 |camart U3 CBEKJIBI C 3€TI€HBIM TopokoM | 60 1 2,51 491 46,26 0,03 5,88 0 16,76 25,18 11,14 0,79
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
ITP [Xueb pxaHO-MIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
[P [Xne6 numeHNYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro obden 800 | 42,97 | 53,07 | 108,08 | 845,04 0,43 | 15,55 | 20,02 | 4,47 | 165,52 | 690,60 | 247,74 | 12,47
Hroro 1330 | 55,01 | 64,66 | 190,57 | 1327,68 | 0,78 | 82,71 | 60,02 | 6,06 | 451,75 | 1166,42 | 386,10 | 17,98
Jenn: 8 cpena
Hepneasi: BTopas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Bo3pacTrHas kareropus:7-11 Jjer
Macc
JHepre-
a Inmessbie MuHepaJjibHbIE
Ne peir. IIpuem nuuu, HAaUMEHOBaHHeE BemecTBa (r) THYeCKas Butamunbl (Mr) BemecTBa (Mr)
osnrona fopn = LIeHHOCTh B
Hu
B[ kx | v | <) T ¢ A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

174 |Kama Bsizkast MOJIOYHAs KyKypy3Has 200 7,63 11,10 | 50,78 334 0,50 2,37 89,50 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
342 |KoMmmort U3 cBeXHX S0JIOK 200 0,16 0,32 23,88 97,6 0,01 1,800 6,40 4,40 3,60 0,18
338 |I'pymmu cBexue 100 0,3 0,46 7,73 34,13 0,02 [ 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
ITP | Xie6 nIeHnYHbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 530 | 10,46 | 12,18 | 96,88 535,87 0,57 7,92 89,50 1,32 | 146,47 | 211,20 59,17 3,97
Ooben
82  |Cym pbIOHBII 200 | 11,42 3,28 13,97 111,32 0,14 | 14,96 0,07 0,14 47,25 240,50 36,96 1,14
259 [’Kapxoe no nomamnemy 250 [ 41,00 | 24,62 | 18,26 497,47 0,41 | 28,14 0,00 1,62 36,39 284,93 56,82 4,46
ITP | Xne6 mineHnYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P [Xuneb pxaHO-TIIICHIIHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
20 [CanaT u3 CBEKHUX OT'YPIIOB 100 1,42 12,18 1,81 64,65 0,02 5,95 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
HToro oben 810 | 45,81 | 24,92 | 56,93 852,94 0,47 | 28,41 0,00 2,32 63,89 363,06 91,75 7,65
Htoro 1340 [ 56,27 | 37,10 | 153,81 | 1388,81 1,04 | 36,33 | 89,50 | 3,64 | 210,36 | 574,26 | 150,92 | 11,62
Hdenb: 9 yerBepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHMI
Bo3pacTrHas kateropus:7-11 Jjier
Macc
JHepre-
a IInmeBbie MunepanbHbIe
Ne peu. I[Ipuem numu, HaUMEeHOBAHHE THYeCKasl Buramunb! (Mr)
Gmiona nopiy BemecTBa () HeHHOCT BenlecTBa (Mr)
110
b K Y (ran) =TT A [ E Ca P | Mg Fe
3aBTpak
120 |Cym MOJIOYHBII 200 4,36 3,79 14,36 120 0,06 0,57 0,00 0,18 79,89 45,57 7,46 0,83
14 [Macno cnuBo4dHOE 10 0,20 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10 2,40 3,00
383 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,02 1,92 9,50 128,78 86,56 12,88 0,07
I[P |Xne6 nieHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |bananmr 100 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
HToro 3aBTpak 540 | 13,78 | 17,81 | 83,15 545,72 0,15 9,99 49,50 1,10 | 226,27 | 190,93 65,04 1,79
103 |Cymn ¢ MakapOHHBIMU U3JAETUIMU 200 2,98 4,88 15,70 100,13 0,04 0,95 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
304 |Puc oTBapHOI 150 0,74 5,95 36,67 210,11 0,03 27,00 | 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
294 |[I{aunens 100 | 18,00 | 35,60 8,80 240,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,00 26,67 1,87
331 |Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM 30 1,20 1,83 0,90 23,19 0,09 0,81 42.00 0,09 7,20 19,80 1,80 0,15
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13




TP [Xueb paHO-MIICHUYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
IMP [ Xie6 nmeHuYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
23 |Canat u3 CBEXUX MOMHUIOPOB 100 1,08 6,09 3,43 72,80 0,04 | 22,10 334 24.5 18,3 0,8
HToro oben 840( 28,81 | 54,65 | 104,17 | 826,40 0,34 | 24,40 | 73,67 | 2,65 | 139,74 | 527,18 | 116,46 7,09

Hroro: 1380 | 42,59 | 72,46 | 187,32 | 1372,12 | 0,49 | 34,39 | 123,17 | 3,75 | 366,01 | 718,11 | 181,50 8,88

Jdenn: 10 naTauima
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHM
Bo3pacTrHas kateropus:7-11 Jjer
Macc
IMumeBbie OHepre- MunepanbHble
Ne penr. a ButramuHbl (M)
IlpueM nuIM, HAMMEHOBAHHE HopI BenecTna (1) THYeCKas BelecTBa (Mr)
0JII012 LHEHHOCTh
b X Yy (xkKaun) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

222 |3amekaHka W3 TBOpora 200 | 46,60 | 21,60 | 40,20 430,8 0,12 0,40 | 120,00 [ 1,60 | 260,00 | 376,00 | 44,00 1,80
377 |Yaii c caxapoM, TUMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
338 [Mannapus cBexwii 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
TP |Xieb prkaHO-MIIICHUYHBINA 40 2,24 0,44 18,80 91,96 0,04 0,36 9,20 22,40 20,00 1,24
HToro 3aBTpak 540 50,33 | 22,25 | 77,55 604,86 0,20 | 64,96 | 120,00 | 1,96 | 319,23 | 445,17 | 89,66 5,49
119 [Cym ropoxoBsrii 200 7,50 6,50 17,25 441,80 0,15 1,00 1,00 82,50 | 327,50 | 47,50 2,25
312 |ITrope kapTodempHOE 150 3,12 2,33 19,13 137,25 1,16 3,75 33,15 | 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
993 [Coyc TomaTHEII 30 0,34 0,91 1,34 14,29 0,01 0,61 6,22 0,29 1,55 4,84 2,79 0,10
45 |COTAT 13 OENOKOUAROH KamyCTs ¢ 100 | 141 | 508 | 902 | 8740 | 003 | 1,70 250 | 280 | 1,50 | 0,04

MOPKOBEIO

227 |Ppiba npumymnieHHas 100 [ 19,48 8,44 0,92 154 0,06 1,92 49,00 | 2,22 | 43,84 184,96 | 21,34 0,60
376 [Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
TP [Xueb pxaHO-MIICHIYHBINA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,18 4,70 21,20 10,00 0,62
TP | Xnme6 nieHnYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P [Cox 200 1,00 0,40 20,20 86,60 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
840 | 36,66 | 23,56 | 86,33 | 1014,24 | 1,47 9,25 88,37 | 4,36 | 196,14 | 675,18 | 134,76 7,04

Uroro 1380 [ 86,99 | 45,81 | 163,88 | 1619,10 | 1,67 | 74,21 [ 208,37 | 6,32 | 515,37 [ 1120,35 | 224,42 [ 12,53

Hroro 3a 10 nueii 549,51 551,25 1783,21 13563,43 10,04 381,92 1403,08 48,04 3610,77 8201,62 2280,01 136,11

B cpennem 3a 1 1ennb 54,95 55,13 178,32 1356,34 1,00 38,19 140,31 4,80 361,08 820,16 228,00 13,61




