YTBEPXJIAIO:

7
Hupexrop \L/ § ITyenkuna M.A.

MyHununajibHoe aBTOHOMHOe oOpa3oBaTelbHOe yupexaeHne "HbipoOckasi cpeHssi 001eodpa3oBaTelbHasi MKoJaa HMeHH ['eposn
CoBetckoro Cow3sa A.B.®aopenko"

,Qecnmudﬁeeuoe MeHto onsi opeaHu3ayuu numaHus ydyawjuxcsi

JleHb: | MOHeaENbHUK
Hepensi: mepsas
Bo3pacTtHas kateropusi:7-11 jet

Macc JHepre-
IInmeBbie MuHepajbHbIe
Ne pent.| IIpuem muimH, HAHMeHOBaHHe a THYeCcKasi Buramunbl (Mr)
BemiecTBa (T) BelllecTBa (Mr)
o012 nopu IIeHHOCTh
. b XK Y PR B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Bsi3kast Ha MOJIOKe (13 XOJIIbEB
173 |oBcSHBIX) 210 8,31 13,12 | 47,61 342,00 0,22 2,08 32,00 | 1,07 | 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
377 |Yaii c caxapoMm, TIMOHOM 200 0,13 15,20 62,00 0,01 3,67 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 |sGmoxn cBexiie 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8.25 6,75 1,65
15 |Cep mopomsiMu 30 6,96 8.85 108,00 0,01 0,21 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 0,30
IIP |X1e6 mmeHHdIHsbI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpak 580f 21,56] 22,65 89,48 638,82 0,30( 13,46/ 110,01| 1,89 521,00( 512,85 11245 4,85
Oben
82 |Bopm ¢ KamycToil 1 KapTodenem 200 1.45 3,93 100,20 82,00 0,04 8,23 0,00 2,88 35,50 42,58 21,00 0,95
309 [MaxkapoHBI OTBapHbIE C MacIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
331 |Coyc cMeTaHHBIII ¢ TOMaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0.00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |KotiieTsl MscHas 100 | 12,90 | 3342 | 13,22 408,00 0,36 | 4,28 40,00 | 0,37 11,50 154,16 | 31,90 2,00
27 |CamaT H3 CBeXKHX IIOMHIOPOB I 100 1,1 6 3,7 74,1 0,03 | 4,690 2,84 | 23.30 39,59 14,10 1,00
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP | XU1e0 mmeHnJHsbI 40 3.16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0.44
HToro odex 24,28 | 59,85 | 182,04 | 943,52 0,53 | 17,53 | 50,10 | 830 [ 111,30 [ 317,13 | 92,00 5,51
Hroro 45,84 | 82,50 | 271,52 | 1582,34 | 0,83 | 30,99 | 160,11 | 10,19 | 632,30 | 829,98 | 204,45 | 10,36

Jlenb: 3 cpena



Henenasi: nepBas

BospacTHas kateropus:7-11 jet

Macce

a IInmeBslie dnepre- MuHepaabHbIe
Ne pen.| IIpuem numy, HaHMeHOBAHHe THYeCKas ButamuHbl (Mr)
- nopn BemiecTBa (T) —— BelllecTBa (Mr)
HH
b K v | =) [ C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama MojiouHag U3 IIIeHa 200/10] 8,64 11,06 | 44,32 312 0,14 0,96 54,80 0,50 | 146,77 | 221,30 44,33 2,34
382 |Kakao ¢ Momokom 200 6,56 1,34 | 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
IIP |Bynka mKoIbHAsS 100 8.35 3.20 | 44.85 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32.33 1,47
338 |baHaHBI 75 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
IIP |Xi1e0 mireHYHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

HTtoro 3aBTpak 27,84] 16,44 150,24 843,18) 0,38 9,79 68,13] 1,32 317,80 465,04] 146,92 6,70

103 |Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3JIETHAMIT 200 2.15 227 13,71 83,80 0,09 | 6,60 0,10 | 19,68 53,32 21,60 0,87
302 |Kama rpeuHeBast pacchlmaaTas 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 | 203,90 | 135,80 | 4.56
326 |Coyc Mon09HBIIH 30 0,61 1,57 215 25,14 0,00 0,30 11,10 0,10 9.10 9,30 2,20 0,10
268 |lTanmens 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 | 4,28 40,00 | 0,37 | 11,50 | 154,16 | 31,90 2,00
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xi1e0 mmeHmIHSbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

g5 |CoueT s OclokoaHORKAUYCIRC | \o | 133 | 399 | 64 | 6040 | 0,02 | 17,00 231 | 249 | 283 15 0,4

MOPKOBBIO

Htoro odex 28,72 | 46,65 | 108,40 | 977,61 0,71 | 28,21 | 51,10 | 3,60 | 100,28 | 486,58 | 221,10 | 8.65
Hrtoro: 56,56 | 63,09 | 258,64 | 1820,79 [ 1,09 [ 38,00 | 119,23 [ 4,92 | 418,08 | 951,62 | 368,02 | 15,35

JleHb: 2 BTOPHHK
Hepensi: nepBas




BospacTHas kateropusi:7-11 jet

Macc )
Hepre-
a IInmeBble MuHepajibHbIe
Ne pen.| ITIpuem muinu, HaHMeHOBaHHe THYeCKas ButaMuHbI (M)
G0 nopn BemiecTBa (T) E— BemiecTBa (Mr)
HH
B K y | (kxan) 5 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bs3Kas MOJIOYHAs H3 pHca 200/10] 6,08 11,18 33,48 260 0,10 0,96 54,80 0,50 133,38 156,72 37,22 0,81
IIP | Xi1ed mmeHnvHsbIl 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
349 |KoMnot n3 ¢pyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 [ 1,080 0,20 6,40 3,60 0,00 0,18
IIP |Kopxux 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
338 |AmenbcHH CBEXHE 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 [ 36,43 24,64 13,93 0,32
HToro 3aBTpak 14,17 | 19,69 | 125,24 | 733,72 0,23 2,09 62,80 [ 1,22 | 168,18 | 243,62 | 68,22 2,28
Obex
88 |Illu u3 cBexkeil KammycTsl ¢ KapTomkoi] 200 1,40 3,96 6,32 71,80 0,04 12,62 2,00 39,40 39,20 17,69 0,64
128 [IIrope xapTodempHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 | 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
229 |Ppiba TymeHas ¢ OBOIIAMHI 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 | 48,53 0,85
23 |Caiat u3 CBEeKHX IIOMHIOPOB 100 1,11 6,10 4,50 I 0,04 18,00 17,70 31,80 17,40 0,80
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | XU1e mmeHHYHsI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 790 | 18,69 | 24,71 | 67,74 589,52 0,32 | 53,04 | 58,32 | 2,72 | 160,20 | 362,09 | 126,97 4,09
HToro: 32,86 | 44,40 | 192,98 | 1323,24 | 0,55 | 55,13 | 121,12 | 3,94 | 328,38 | 605,71 | 195,19 6,37
Jennb: 4 deTBepr
Hepensi: nepsas
Bo3pacTHas kateropusi:7-11 et
Macc 35
Hepre-
a IInngeBble MuHepaibHbIe
Ne pen.| IIpuem nmuimyu, HaHMeHOBaHHe THYecKas ButaMHuHBI (M)
nopiy BemecTBa (T) BelllecTBa (MI)
011012 IIeHHOCTh
HH
5 K y_| &=l 5 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




174 |Kama Bsi3kas MOJIOYHAS STTHEBAsSI 210 7,31 10,98 | 39,20 286 0,12 0,96 54,80 0,50 | 116,04 | 241,51 36,46 0,94
IIP |Barpymxka c TBOporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 0,63 106,77 | 0,63 40,10 14,83 85,85 0,95
IIP |Xe0 nmreHnIHBIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
HToro 3aBTpak #iH 21,10 | 23,54 | 111,63 | 740,75 0,56 1,62 | 161,57 | 1,85 [ 176,44 | 293,94 | 136,91 2,61
Oben

102 [Cyn ropoxoBbrii 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 4,65 0,70 | 30,46 69,74 28,24 1,62
259 [|XKapkoe 10 JoMammHEMY 240 | 22,22 | 24,81 | 22,73 404,57 0,16 9,27 2,46 | 41,82 | 282,17 | 58,25 5,30
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2.80 1,40 0,28
338 |A0noku cBexie 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
I[P |X7e0 nmeHnIHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13.20 0,44
HToro oben 780 | 29,84 | 29,73 | 77.46 699,19 0,40 | 21,45 0,00 4,03 | 104,58 | 397,76 | 107,84 9,29

HTroro: 50,94 | 53,27 | 189,09 | 1439.94 | 0,96 | 23,07 | 161,57 | 5,88 | 281,02 | 691,70 | 244,75 | 11,90

JleHb: 5 IATHHIA
Hepeas: nepsas
Bo3pacTtHas kateropusi:7-11 Jiet
Macc
JHepre-
a IInmeBbie MuHepalibHbIe
Ne pen.| IIpmem nmuinM, HaHMeHOBaHHe THYeCKas ButaMuHBI (M)
61iona nopn BemiecTBa (T) HeHHOCTD BelllecTBa (Mr)
HH
B K y | (kxan) 5 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

210 |OmieT HaTypaJbHBII Ha apy 200 18,99 | 28,32 3,51 452,90 0,13 0,33 | 45290 | 0,70 | 151,72 | 346,49 25,97 3,91
IIP |Kopxnk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
377 |Yaii ¢ caxapom, JIMOHOM p00/15/] 0,13 15,20 62.00 0.01 3,67 0,01 14,20 4,40 2.40 0,36
IIP |X7ne0 nmeHnaHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpak 27,17 | 36,83 | 85,71 894,42 0,26 4,05 | 460,91 | 1,22 | 194,32 [ 434,19 | 59,37 5,56




Oobex

96 |PaccoipHUK JIEHHHTpaJICKHIT 200 1,60 4,07 9,58 85,80 0,07 | 6,69 2,60 | 23.32 45,37 19,33 0,72
331 |Coyc cMeTaHHBIIT ¢ TOMAaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 | 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |buTouek MsCHOI 100 | 12,90 | 3342 [ 13,22 408,00 0,36 | 4.28 40,00 | 0,93 11,50 154,16 | 31,90 2,00
302 |Kama pacceimyartas puc 150 3,60 4,32 37,50 203,55 0,03 0,40 531 77,90 25,40 0,50
306 |Topomiek 3en€HbIil 50 1,55 0,20 3,25 20,10 0,06 | 5,00 0,10 10,00 31,00 10,50 0,35
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2.80 1,40 0,28
IIP |X7e0 nmeHnIHbIIl 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
Htoro obexn 23,38 | 43,51 | 99,97 894,97 0,56 | 16,30 | 50,10 | 4.84 | 79,13 | 354,73 | 104,63 | 4,38

HTtoro 50,55 | 80,34 | 185,68 | 1789,39 [ 0,82 | 20,35 | 511,01 [ 6,06 | 273,45 | 788,92 | 164,00 9,94




JleHb: 6 IMOHEIEITHHUK
Hepensi: BTopas

BospacTtHas kateropusi:7-11 Jet

Mace 3
JHepre-
a IInmeBbie MuHepabHbIe
Ne pen.| Ilpuem muinH, HamMeHOBaHHe THYeCKas ButamuHbI (Mr)
Giiiaiia nopu BemecTBa (T) ——— BemecTBa (Mr)
HH
B xK y | (xa1) 5 C 7y E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Bs3Kas Ha MOJIOKE (H3 XOJIIIbEB
173 |oBcsanBIX) 210 | 10,68 7,06 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 1,07 | 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
IIP |Xi1e0 mmeHNIHBIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
15 |Csip moprusiMu 30 6.96 8.85 108,00 0.01 0.21 78,00 | 0,15 | 264,00 [ 150,00 10,50 0,30
349 |Kommot u3 ¢ppyxToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 1,080 0,20 6,40 3,60 0,00 0,18
HToro 3aBTpaK 480 | 20,84 | 15,99 | 81,04 503,96 0,28 3,37 | 110,00 [ 1,94 | 501,20 | 503,80 | 103,30 3,02
Ooen
106 |Cym u3 peIOHOIT KOHCEPBEI 200 6,80 6,70 11,00 46,00 0,00 7,28 0,00 0,00 4,24 56,80 37,80 1,01
309 [MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,00 0,00 0,00 1,50 12,00 34,50 7,50 0,75
246 [} 37U 13 OTBAPHOTO Miica 100 | 1336 | 1408 | 327 | 16400 | 6,00 | 1,20 0,58 | 23,60 | 117,03 | 2027 | 2,00
(TOBSIIITHA) B TOMAaTHO-CMETAHOM
P |Xneb mmeHHIHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93.52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
20 |CamaT u3 OryproB 80 0,53 10,15 0,98 49,60 0,03 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
Hroro oden 770 | 28,49 | 35,88 | 77,09 615,02 6,04 8.51 0,00 2,80 | 60,14 | 24593 | 80,17 4,48
HToro 49,33 | 51,87 | 158,13 | 111898 | 6,32 | 11,88 | 110,00 | 4,74 | 561,34 | 749,73 | 183,47 7,50

JleHb: 7 BTOPHHK




Hepensi: BTOpas

BospacTtHas kateropusi:7-11 Jjet

Macc
JHepre-
a IInmeBble MnuHepaiabHbIE
Ne pen.| IIpuem muinu, HamMeHOBaHHe THYecKas ButamMuHbI (M)
Gaiiiis nopun BenecTBa (I) S— BenecTBa (Mr)
HH
b K y | (&xan) 3 C Y E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kamra Mono4yHas nuieHHas 200/10] 13,35 8,82 46,20 260,30 0,27 2,60 40,00 1,07 | 227,00 | 394,25 99,50 2,62
382 |Kakao ¢ MoI0KOM 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 2,00
IIP |Xi1e0 nmeHnYHENT 40 3.16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |AmnemnscuH cBexne 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 36,43 24,64 13,93 0,32
428 |bynka mKoiabHas 100 8,35 3,20 44,85 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32,33 1,47
HTtoro 3aBTpak 32,38 | 13,65 | 145,05 | 761,10 0,52 | 68,22 [ 53,33 1,59 | 428,46 | 641,63 | 184,52 6,85
Ooben
103 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3J1€THIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6.60 0,10 19,68 53,32 21,60 53,32
302 |Kama rpeyneBas pacchlmaaTast 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 203,90 | 135,80 4,56
326 |Coyc MOJIOYHBIIT 30 0,61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 10,10 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |Ianmens 100 12,90 | 3342 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 0,93 11,50 154,16 31,90 2,00
23 Kykypy3a caxapHasi KOHC. 50 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
I[IP |X1eb nmeHnYHEBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Htoro oben 770 | 28,41 | 44,90 | 106,89 | 954,01 0,70 | 13,54 | 57,10 1,84 79,66 482,58 | 206,90 | 60,89
Hroro 60,79 | 58,55 | 251,94 | 171511 1,22 | 81,76 | 110,43 | 3,43 | 508,12 | 1124,21 | 391,42 | 67,74

Jenb: 8 cpena

BospacTHas kaTeropusi:7-11 Jjet




Macc 3
Hepre-
a IInmesbie MnuHepaabHble
Ne penr.| IIpmem nmuInM, HAMMeHOBaHHe THYecKas ButaMuHbI (M)
- nopu BellecTBa (T) —— BellecTBa (Mr)
HH
b xK y | (kka)) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 |Kama Bs3Kas MOJIOTHAS TPEIHEBAs 200 4,25 11,62 | 29,00 229,25 0,50 2,37 89,50 0,50 | 116,62 160,00 33,37 1,62
IIP |Batpymika c TBoporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 0,63 | 106,77 | 0,63 | 40,10 14,83 85,85 0,95
349 |KoMIIoT 3 cMecH 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 1,080 6,40 3,60 0,00 0,18
IIP | XU1el nureHmgHsbIi 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 18,01 | 24,16 | 111,19 | 718,20 095 | 4,08 | 196,27 | 1,65 | 172,32 | 213,23 | 132,42 3,19
Ooex
82 |Bbopm ¢ kamycToii i KapTodenem 200 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0,00 2,88 | 35,50 42,58 21,00 0,95
128 |IIrope xapTodenpHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 [ 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
234 |Kotnera peiOHAs 100 | 10,49 | 3,51 11,26 115,78 0,09 0,44 14,80 | 0,62 | 45,00 99,90 22,33 0,79
I[P |Xi1eb nureHmgHsbId 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |I'pymm cBexiie 75 3 0,46 7,73 34,13 0,02 | 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
55 |Caiat U3 CBEKJIbI 100 1,42 6,03 6,27 0,02 5.95 30,72 39,49 18,62 1,06
Hroro oben 865 | 18,37 | 17,14 | 164,58 | 532,80 0,32 | 27,36 | 67,30 | 4,22 | 144,53 | 271,38 | 86,68 3,54
HTtoro 36,38 | 41,30 | 275,77 | 1251,00 | 1,27 | 31,44 | 263,57 [ 5,87 | 316,85 [ 484,61 | 219,10 6,73
Jenb: 9 ueTBepr
Hepensi: BTOpas
BospacTHas kateropusi:7-11 jet
Macc
JHepre-
a IInmeBbie MnuHepaabHble
Ne pen.| IIpmem mminH, HAHMeHOBaHHe THYeCKas Butamunsb! (Mr)
Smana nmopu BeniecTBa (T) B— BeliecTBa (Mr)
HH
B | &k | v | & Mg T ¢ A | E | Ca [ P | Mg | Fe
3aBTpak
174 |Kama Bsskas monounas xyxypysmas [200/10] 7,55 | 3.85 | 60,63 [ 308 | 0,08 [ 096 | 14,80 | 0,50 | 136,37 | 150,61 | 3161 | 1,69




456 |Kopxmux 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xi1e0 mmeHHYIHBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
HT1oro 3aBTpaK 15,67 | 12,38 | 142,63 | 747,52 0,20 1,04 22,80 | 1,22 | 175,87 | 236,71 | 64,01 3,26

102 [Cyn ropoxoBbrii 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 [ 4,65 0,70 | 30,46 69,74 28,24 1,62
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MacIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
268 |KoTieTs! MsicHas 100 | 12,90 | 3342 | 13,22 408,00 0,36 [ 4,28 40,00 | 0,93 11,50 154,16 | 31,90 2,00
331 |Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xi1eb nureHmIHbII 40 3.16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro oben 720 23,12 | 54,14 | 91,20 895,22 0,64 9,26 50,10 | 3,84 | 82,96 | 304,70 | 85,14 5,18

Hroro: 38,79 | 66,52 | 233,83 | 1642,74 | 0,84 | 10,30 | 72,90 | 5,06 | 258,83 | 541,41 | 149,15 8,44

Jlenb: 10 narHmIIA
Hepensi: BTOpas
Bos3pacTHas kateropusi:7-11 et
Macc
IImmeBbie JHepre- MunepanbHbIe
Ne penr. a ButamMuHbI (M)
IIpuem nuIH, HAUMEHOBAHHE — BelecTBa (I) THYeCKas BelecTBa (Mr)
omoxa IIeHHOCTh
b X y (kxama) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama Monmo4Has 03 IIIIeHa 200/10] 8,64 11,06 | 44,32 312 0,14 | 0,96 54,80 | 0,50 | 146,77 | 221,30 | 44,33 2,34
382 |Kaxkao ¢ monokoM 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 [ 111,11 25,56 2,00
338 |AmenbcHH CBeXIE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
IIP  [Xi1e0 nmeHHIHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpak 19,32 | 12,69 | 98,32 571,13 0,24 | 66,58 | 54,80 | 1,02 | 325,73 | 391,85 | 97,02 5,10

115 |Cymn c xpymnoii "I[ToneBoit" 200 0,46 3,80 1,36 41,00 0,00 0,60 0,10 17,60 10,02 4,40 0,16
302 |Kama pacceirgarasi puc 150 3,60 4,32 37,50 203,55 0,03 0,40 5,31 77,90 25,40 0,50
326 |Coyc MOIIOUYHBIIT 30 0,61 1,57 2:15 25,14 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
255 |Ileyens TymieHas 100 | 13,26 | 11,23 3,52 185 0,20 8,45 |5782,00] 0,16 | 33,24 | 239,32 17,47 5,00




306 |Toporiek seéHbii 50 | 155 | 0,20 | 325 20,10 | 0,06 | 5,00 0,10 | 10,00 | 31,00 [ 10,50 | 035
I[P |X71e6 mmeHmaasIit 40 | 3,6 | 0,08 | 1932 | 9352 | 0,04 0,52 | 920 | 3480 | 1320 | 044
389 |Cok s6mowmsrt 200 | 1,00 | 040 | 2020 | 86,60 | 002 | 4,00 020 | 1400 | 1400 [ 800 [ 2,80
770 | 22,64 | 21,20 | 67,10 | 56831 | 033 | 14,35 [5792,10 1,37 | 84,05 | 401,74 | 73,87 | 6,54

Hroro 41,96 | 33,89 | 165,42 | 1139,44 | 0,57 | 80,93 | 5846,90| 2,39 | 409,78 | 793,59 | 170,89 | 11,64

Troro 3a 10 qneit 464,00 575,73 2183,00 14822,97 14,47 383,85 7476,84 52,48 3988,15 7561,48 2290,44 155,97

B cpexnem 3a 1 xenb 46,40 57,57 218,30 1482,30 145 3839 747,68 525 398,82 756,15 229,04 15,60




