YTBEPXIAIO:

/A -
JlupexTop M § ITuenkuna M.A.

MyHunHna/IbHOe ABTOHOMHOe o0pa3oBaTejibHOe yupe:kaeHHe ""HeipoOckas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTe/ibHas MIKoJIa nMeHH ['epos
Cogetckoro Comsa A.B.®aopenko"

,QecnmudHeeHoe MeHIo Ons opeaHu3ayuu numaHus yd4awuxcsi

JleHb: | MOHEIEIHPHUK
Hepensi: nepsas
BospacTtHas kateropusi:7-11 Jiet

VIacc JHepIe-
IInmeBsbie MuHepaabHbIe
Ne pent.| IIpueM muIIH, HAHMeHOBaHHE a THYeCKast ButamMuHbl (M)
BemiecTBa (I) BelmiecTBa (Mr)
o012 nopu IeHHOCTh
- b XK Yy PR B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamma Bs3kast Ha MOJIOKe (113 XOJIITbEB
173 |oBcsHBIX) 210 8,31 13,12 | 47,61 342,00 0,22 2,08 32,00 1,07 | 221,60 | 315,40 | 79.60 2,10
377 |Yaii c caxapoMm, THMOHOM 200 0,13 15,20 62,00 0,01 3,67 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 [AGmokn cBexiie 100 3,00 0,60 735 33,30 0,02 7.50 0,15 12,00 8.25 6,75 1,65
15 |Cep moprumsmu 30 6.96 8.85 108.00 0.01 0.21 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 0.30
IIP | XU1e0 mmeHnIHSbI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpak 580] 21,56] 22,65 89,48 638,82] 0,30 13,46/ 110,01 1,89 521,00( 512,85 112,45 4,85
Obex
82 |Bopm ¢ kamycToii 1 KapTodeaeMm 200 1,45 3,93 100,20 82,00 0,04 8,23 0,00 2,88 35,50 42,58 21,00 0,95
309 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MaclIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
331 |Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |KoTieTsl MscHas 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0.36 4,28 40,00 | 0,37 11,50 154,16 | 31,90 2,00
27 |CamaT H3 CBEKHX IOMHIOPOB U 100 1,1 6 3,7 74,1 0,03 | 4,690 2,84 23,30 39,59 14,10 1,00
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0.00 | 0,030 0,20 11,10 2.80 1,40 0,28
I[P |Xi1e0 nmeHMYHBIT 40 3.16 0.08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0.44
HToro odex 24,28 | 59,85 | 182,04 | 943,52 0,53 | 17,53 | 50,10 | 830 [ 111,30 [ 317,13 | 92,00 5,51
Hroro 45,84 | 82,50 | 271,52 | 1582,34 | 0.83 | 30,99 | 160,11 | 10,19 | 632,30 | 829,98 | 204,45 | 10,36

Jenn: 3 cpena



Hepensi: nepBas

Bo3pacTHas kateropusi:7-11 et

Macc

JHepre-
a IInmeBbIe MuHepaabHbIe
Ne pen.| IIpmem muuiM, HAHMeHOBaHHe THYeCcKas ButamuHbl (Mr)
— nopu BemiecTBa (T) —— BellecTBa (Mr)
HH
B xK y | (xan) 3 C x E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama mono4yHas U3 IIIeHa 200/10| 8,64 | 11,06 | 44,32 312 0,14 | 0,96 54,80 | 0,50 | 146,77 | 221,30 | 44,33 2,34
382 |Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 6,56 1,34 | 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
IIP |bynka mxomnbHas 100 8,35 3,20 | 4485 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32,33 1,47
338 |banaHBI 75 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
IIP | XU1e6 mmeHnYHsbI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

HToro 3aBTpakK 27,84] 16,44 150,24 843,18) 0,38 9,79 68,13 1,32 317,80 465,04 146,92 6,70

103 |Cym ¢ MakapOHHBIMI H3IEMISIMI 200 2,15 227 13,71 83,80 0,09 6,60 0,10 19,68 53,32 21,60 0,87
302 |Kama rpeuneBasi pacchimiaTas 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 203,90 | 135,80 4,56
326 |Coyc MonouHbIiT 30 0,61 1,57 215 25,14 0,00 | 0,30 11,10 | 0,10 9.10 9,30 2,20 0,10
268 |lTanmens 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 | 4,28 40,00 | 0,37 11,50 154,16 | 31,90 2,00
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xi1ed mmeHmIHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

g5 2T B3 benokowaroi xamyetsie | o0 33 | 300 | 64 | 6040 | 0,02 | 17,00 231 | 249 | 283 15 0,4

MOPKOBBIO

HToro oden 28,72 | 46,65 | 108,40 | 977,61 0,71 | 28,21 | 51,10 | 3,60 | 100,28 | 486,58 | 221,10 8.65
Hroro: 56,56 | 63,09 | 258,64 | 1820,79 [ 1,09 [ 38,00 | 119,23 [ 4,92 | 418,08 | 951,62 | 368,02 | 15,35

JeHb: 2 BTOpHHK
Hepensi: nepBas




BospacTHast kateropusi:7-11 et

Macc .
a IInmesblie P MuHepaibHbIe
Ne pen.| IIpueM muinu, HaMMeHOBaHHe THYeCKas ButaMuHBI (M)
G nopu BemecTBa (I) N BelecTBa (Mr)
HH
B[ x | v | xa) ™1 ¢ A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bs3Kasg MOJIOYHASI U3 pIca 200/10] 6,08 11,18 | 33,48 260 0,10 0,96 54,80 | 0,50 | 133,38 | 156,72 | 37,22 0,81
IIP | XU1e6 nmeHH4HsI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
349 |KommoT n3 hpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 [ 1,080 0,20 6,40 3.60 0,00 0,18
IIP |Kopxuk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
338 |AmenbcHH CBeXHE 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 [ 36.43 24,64 13,93 0,32
HTtoro 3aBTpak 14,17 | 19,69 | 125,24 | 733,72 0,23 2,09 62,80 [ 1,22 | 168,18 | 243,62 | 68,22 2,28
Oben
88  |Illu u3 cBexkeil KamycThl ¢ KapTomkoi] 200 1,40 3,96 6,32 71,80 0,04 | 12,62 2,00 39,40 39,20 17,69 0,64
128 |IIrope xapTodeapHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 | 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
229 |Pwiba Tymenas c OBOIaMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0.05 3.73 5,82 39,07 162,19 | 48,53 0,85
23 |Camat u3 CBEKHX IOMHIOPOB 100 1,11 6,10 4,50 17 0,04 | 18,00 17,70 31,80 17,40 0,80
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | XU1e6 mmeHHdHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
HToro oben 790 | 18,69 | 24,71 | 67,74 589,52 0,32 | 53,04 | 58,32 | 2,72 | 160,20 | 362,09 | 126,97 | 4,09
HTtoro: 32,86 | 44,40 | 192,98 | 1323,24 | 0,55 [ S5,13 | 121,12 | 3,94 | 328,38 | 605,71 | 195,19 6,37
Jlennb: 4 deTBepr
Hepgensi: nepsas
BospacTHasi kateropusi:7-11 et
Macc 35
Hepre-
a IInmieBb1e MnuHepaabHbIe
Ne pen.| IIpmeMm muinu, HaMMeHOBaHHe THYeCKas ButammunsbI (Mr)
nopu BemiecTBa (T) BelecTBa (Mr)
oroma IeHHOCTh
Hl
F | x | v | &=an) 5T ¢ A | E [ Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




174 |Kamra Bg3kas MOJIOYHAS SIHEBAs 210 7,31 10,98 39,20 286 0,12 0,96 54,80 0,50 116,04 | 241,51 36,46 0,94
IIP |Batpymka c TBOporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 | 0,63 [ 106,77 | 0,63 | 40,10 14,83 85,85 0,95
IMP | Xi1e6 nmeHN4HbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
HToro 3aBTpak #HHA| 21,10 | 23,54 | 111,63 | 740,75 0,56 1,62 | 161,57 | 1,85 [ 176,44 | 293,94 | 136,91 2,61
Oben

102 [Cyn ropoXoBblil 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 | 4,65 0,70 [ 30,46 69,74 28,24 1,62
259 |’Kapkoe 1o JoMamHeMy 240 | 22,22 | 24,81 | 22,73 404,57 0,16 9:27 2,46 | 41,82 | 282,17 | 58,25 5,30
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |sI6moku cBexie 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
I[P  [X7e6 nmeHnYHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0.04 0,52 9,20 34.80 13.20 0,44
HToro oden 780 | 29,84 | 29,73 | 77,46 699,19 0,40 | 21,45 0,00 4,03 | 104,58 | 397,76 | 107,84 9,29

Hrtoro: 50,94 | 53,27 | 189,09 | 1439,94 | 0,96 | 23,07 | 161,57 | 5,88 | 281,02 [ 691,70 | 244,75 | 11,90

JleHb: 5 mATHHIA
Hepgens: nepsas
BospacTtHas kaTeropusi:7-11 Jiet
Mace JHepre-
a IInmeBkie P MnuHepaibHbIe
Ne pen.| IIpmem muinH, HAaMMeHOBaHHe THYeCKas Buramunbl (M)
6.1toma nopu BenjecTBa (T) eHHOCTS BelecTBa (Mr)
HH .
B | x | v | ®%a) 5T ¢ A | E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

210 |OmieT HaTypaJbHBII HA Iapy 200 | 18,99 | 28.32 3,51 452,90 0,13 0,33 | 452,90 | 0,70 | 151,72 | 346,49 | 25,97 3,91
TP |Kopxnk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
377 |Yaii ¢ caxapoM, JHMOHOM P00/15/] 0,13 15,20 62,00 0,01 3,67 0,01 14,20 4.40 2,40 0,36
IMP | Xi1e6 nmeHHYHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 27,17 | 36,83 | 85,71 894,42 0,26 | 4,05 [ 460,91 | 1,22 | 194,32 | 434,19 | 59,37 5,56




Ooex

96 |PaccoipHUK JIEHUHTpaACKHIl 200 1,60 4,07 9,58 85,80 0,07 6,69 2,60 23,32 45,37 19.33 0,72
331 |Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMAaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |butouyek MsICHOIT 100 12,90 | 3342 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 0,93 11,50 154,16 31,90 2,00
302 |Kama pacceimuaTasi puc 150 3,60 4,32 37.50 203,55 0,03 0,40 5,31 77,90 25,40 0,50
306 |Topomiek 3enéHblil 50 1.55 0,20 3.25 20,10 0,06 5,00 0,10 10,00 31,00 10,50 0,35
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2.80 1,40 0,28
I[IP |Xe0d mmeHnJHbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
Hroro odex 23,38 | 43,51 | 99,97 894,97 0,56 | 16,30 | 50,10 | 4.84 79,13 354,73 | 104,63 4,38

Hroro 50,55 | 80,34 | 185,68 | 1789,39 | 0,82 | 20,35 [ 511,01 | 6,06 [ 273,45 | 788,92 | 164,00 9,94




JleHb: 6 IOHeIEIbHUK
Hepeasi: BTopas

BospactHas kaTeropusi:7-11 et

Macc 5
DHepre-
a IInmesbie MuHepa/ibHbIe
Ne pen.| IlpmeMm nuiH, HAHMeHOBaHHE THYeCKast ButamMuHubl (Mr)
Siiiaiia nopu BellecTBa (T) e BelecTBa (Mr)
HH
B K Y | == "5 T ¢ A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Bs3Kkast Ha MOJIOKe (13 XONIIIbEB
173 |oBcsHBIX) 210 | 10,68 | 7,06 36,96 208,24 0,22 2,08 32,00 | 1,07 | 221,60 [ 315,40 | 79,60 2,10
IIP | X1e6 mmeHHIHsbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 |Cslp nopmusiMu 30 6.96 8,85 108,00 0,01 0,21 78,00 | 0,15 | 264,00 [ 150,00 10,50 0,30
349 |Kommot u3 ppykTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 [ 1,080 0,20 6,40 3,60 0,00 0,18
HToro 3aBTpak 480 | 20,84 | 15,99 | 81,04 503,96 0,28 | 3,37 [ 110,00 | 1,94 | 501,20 [ 503,80 | 103,30 3,02
Ooben
106 |Cymu3 pbeIOHOI KOHCEPBEI 200 6,80 6,70 11,00 46,00 0,00 7,28 0,00 0,00 4,24 56,80 37,80 1,01
309 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MacIIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,00 [ 0,00 0,00 1,50 12,00 34,50 7,50 0,75
246 [Pl 13 OTBAPHOTO Msica 100 | 13,36 | 1408 | 327 | 164,00 | 6,00 | 1,20 0,58 | 23,60 | 117,03 | 2027 | 2,00
(roBsiIIIHA) B TOMAaTHO-CMETaHOM
P |X1e0 mmeHHIHSbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
20 |Canat H3 orypnon 80 0,53 10,15 0,98 49,60 0,03 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
Hroro oden 770 | 28,49 | 35,88 | 77,09 615,02 6,04 [ 8,51 0,00 2,80 | 60,14 | 245,93 | 80,17 4,48
HTtoro 49,33 | 51,87 | 158,13 | 111898 | 6,32 | 11,88 | 110,00 | 4,74 | 561,34 | 749,73 | 183,47 7,50

JeHb: 7 BTOpHHK




Henensi: BTOpas

BospacTtHas kateropusi:7-11 jet

Macc
DHepre-
a IInmeBbie MnuHepaibHbIe
Ne pen.| Ilpmem muinu, HAHMeHOBaHHe THYecKas ButamuHbI (M)
nopn BellecTBa (T) BelniecTBa (Mr)
oaroma IeHHOCTh
HH
B K y_ | (kkan) g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kamra Momo9Has MIeHHIHasL 200/10f 13,35 8,82 46,20 260,30 0,27 2,60 40,00 1,07 | 227,00 | 394,25 99,50 2,62
382 |Kakao ¢ Mo10KOM 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 2,00
IIP |Xi1e6 mmeHHYHBIT 40 3.16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0.44
338 |AnenscuH cBexne 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 36,43 24,64 13,93 0,32
428 |bynka mKoapHAS 100 8,35 3,20 44,85 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32,33 1,47
Htoro 3aBTpak 32,38 | 13,65 | 145,05 | 761,10 0,52 | 68,22 | 53,33 1,59 | 428,46 | 641,63 | 184,52 6,85
Ooex
103 |Cym ¢ MaKkapOHHBIMH H3IETHSIMH 200 2,15 2.27 13,71 83,80 0,09 6,60 0,10 19,68 53,32 21,60 53,32
302 |Kamia rpeyHeBas pacchlmgaTast 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 203,90 | 135,80 4,56
326 |Coyc MOIOYHBIIT 30 0,61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 10,10 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |Ilannens 100 12,90 | 33,42 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 0,93 11,50 154,16 31,90 2,00
23 KyKkypy3a caxapHasi KOHC. 50 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
I[IP |X1eb mmeHnYHEbIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Htoro oben 770 | 28,41 | 44,90 | 106,89 | 954,01 0,70 | 13,54 | 57,10 1,84 79,66 482,58 | 206,90 | 60,89
Htoro 60,79 | 58,55 | 251,94 | 1715,11 1,22 | 81,76 | 110,43 | 3,43 | 508,12 | 1124,21 | 391,42 | 67,74

Jlenb: 8 cpena

BospacTHas kateropusi:7-11 jet




Mace JHepre-
a IInmeBslie MuHepaabHbIe
No penr.| IIpHeM nmHINM, HAMMeHOBaHHe THYeCKas Butamunbl (Mr)
e nopu BelecTBa (T) T— BelllecTBa (Mr)
HH
B[ x | v | ®aD) g1 ¢ A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 |Kama BS3Kas MOJIOUHAS TPeYHEBAS 200 4,25 11,62 | 29,00 229,25 0,50 2,37 89,50 0,50 | 116,62 160,00 33,37 1,62
IIP |Barpymka c TBoporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 | 0,63 | 106,77 | 0,63 | 40,10 14,83 85,85 0,95
349 |Kommot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 1,080 6,40 3,60 0,00 0,18
IIP | XU1e0 mimeHIHsbI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpak 18,01 | 24,16 | 111,19 | 718,20 0,95 | 4,08 | 196,27 | 1,65 | 172,32 | 213,23 | 132,42 3,19
Ooben
82 |bopm c kamycToii 1 KapTodenem 200 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0,00 2,88 | 35,50 42,58 21,00 0,95
128 |IIrope xapTodenpHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 | 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
234 |Kotnera priOHas 100 | 10,49 | 3,51 11,26 115,78 0,09 | 044 14,80 | 0,62 [ 45,00 99,90 22,33 0,79
TP |Xi1eb mmeHnIHsbIl 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |['pymmu cBexie 75 3 0,46 7,73 34,13 0,02 | 3,750 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
55 |Canat u3 CBEKJIbI 100 1,42 6,03 6,27 0.02 5,95 30,72 39,49 18,62 1,06
Hroro oben 865 | 18,37 | 17,14 | 164,58 | 532,80 0,32 | 27,36 | 67,30 | 4,22 | 144,53 | 271,38 | 86,68 3,54
HTtoro 36,38 | 41,30 | 275,77 | 1251,00 | 1,27 [ 31,44 | 263,57 | 5,87 | 316,85 | 484,61 | 219,10 6,73
Jlenb: 9 ueTBepr
Henensi: BTopas
BospacTHas kateropusi:7-11 jet
Macc
JHepre-
a IInmeBsbie MiuHepaabHbIe
Ne pen.| Ilpmem nmuinH, HaHMeHOBaHHe THYeCcKas ButamMunsl (Mr)
. nopi BelecTBa (T) E—— BellecTBa (Mr)
101
b | &k | v | ®a ™5 T ¢ | A [ E | Ca [ P | Mg | Fe
3aBTpak
174 |Kama ssskas monounas xykypysmas [200/10f 755 | 3.85 | 60.63 [ 308 | 0.08 | 096 | 14.80 [ 0,50 | 136,37 | 150,61 | 31.61 | 1.69




456 |Kopxux 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP | Xi1e6 nmeHHYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpaK 15,67 | 12,38 | 142,63 | 747,52 0,20 1,04 22,80 | 1,22 | 175,87 | 236,71 | 64,01 3,26

102 |Cyn ropoxoBblil 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 [ 4,65 0,70 [ 30,46 69,74 28,24 1,62
309 |MakapoHBI OTBapHBIE C MAaCIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
268 |KoTneTsl McHas 100 | 12,90 | 3342 | 13,22 408,00 0,36 [ 4,28 40,00 | 0,93 11,50 154,16 | 31.90 2,00
331 |Coyc cMeTaHHBIH C TOMaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
ITIP | Xi1e0 nmeHHYHEIH 40 3.16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0.44
Hroro obex 720| 23,12 | 54,14 | 91,20 895,22 0,64 9,26 50,10 | 3,84 | 82,96 | 304,70 | 85,14 5,18

Hroro: 38,79 | 66,52 | 233,83 | 1642,74 | 0,84 | 10,30 | 72,90 | 5,06 | 258,83 | 541,41 | 149,15 8,44

Jlenb: 10 maTHmIa
Hepeasi: BTOpas
BospacTHas kateropusi:7-11 Jet
Macc
ITumessie DHepre- MuHepanbHbIe
Ne pemn. a Butamunsbl (Mr)
IIpueM nninu, HAaUMeHOBaHHe — BellecTBa (T) THYeCKas BelecTBa (Mr)
oroma IeHHOCTh
b X Yy (xkkam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama monovHas 03 mieHa 200/10] 8,64 11,06 | 44,32 312 0,14 | 0,96 54,80 | 0,50 | 146,77 | 221,30 | 44,33 2,34
382 |Kaxkao ¢ monokoM 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 2,00
338 |AmembcHH CBEXIIE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
IIP | XU1eb mieHIHbId 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0.04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTtoro 3aBTpak 19,32 | 12,69 | 98,32 571,13 0,24 | 66,58 | 54,80 | 1,02 | 325,73 | 391,85 | 97,02 5,10

115 |Cymn c kpymoii "TloneBoii" 200 0,46 3,80 1,36 41,00 0,00 0,60 0,10 17,60 10,02 4,40 0,16
302 |Kama paccelimaaTasi puc 150 3,60 4,32 37,50 203,55 0,03 0,40 5,31 77,90 25,40 0,50
326 |Coyc MOIOYHBIIT 30 0.61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
255 |Iledens TymeHas 100 | 13,26 | 11,23 3,52 185 0,20 8,45 |[5782,00( 0,16 | 33,24 [ 239,32 17,47 5,00




306 |T'opomiek 3es1€HbIiH 50 1,55 0,20 3.25 20,10 0,06 5,00 0,10 10,00 31,00 10,50 0,35
[P | XJ1e6 nnreHHYHBIT 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
389 |Coxk #6104HBI1 200 1,00 0,40 20,20 86,60 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
770 | 22,64 | 21,20 | 67,10 568,31 0,33 | 14,35 | 5792,10( 1,37 | 84,05 | 401,74 | 73,87 6,54

Hrtoro 41,96 | 33,89 | 165,42 | 1139.44 | 0,57 | 80,93 | 5846,90| 2,39 | 409,78 | 793,59 | 170,89 | 11,64

Hroro 3a 10 nueit 464,00 575,73 2183,00 14822,97 14,47 383,85 7476,84 52,48 3988,15 7561,48 2290,44 155,97

B cpegnem 3a 1 qeHb 46,40 57,57 218,30 148230 1,45 3839 747,68 5,25 398,82 756,15 229,04 15,60
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