YTBEPXJIAIO:

JlupexTop I'.JI.IpsgxoBa

MyHuIMIIAJIbHOE aBTOHOMHOE o0pa3oBaTte/ibHOe yupe:xaeHue ""HoipoOckasi cpeaHssi 001meo0pa3oBaresibHas KoJa uMeHu ['epost
Coserckoro Cow3a A.B.®aopenko"

HecsimudHeeHOe MeHIo 011 ope2aHuU3ayuu NUMaHus yYau,uxcsi

Jlenb: 1 moHemenbHUK
Heneas: nepsas
Bo3pacrHas kareropusi:7-11 et

VIacc I JHepre-
HIIEBbIE MuHepaJibHbIe
Ne pen. [ TIlpuem nmumm, HAMUMEeHOBaHUE a THYeCcKasi Buramunbl (Mr)
BemiecTna (I) BelecTBa (Mr)
0.r01a nopu LEHHOCTh
| B K Y | o | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Kama Bsi3kast Ha MOJIOKe (M3 XOJIIbEB
173  |oBcsanbIx) 210 8,31 13,12 | 47,61 342,00 0,22 2,08 32,00 | 1,07 | 221,60 | 315,40 | 79,60 2,10
377 |Yaii ¢ caxapoM, JINMOHOM 200 0,13 15,20 62,00 0,01 3,67 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 |s161m0KkH cBEKIE 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
15 |Ceip nopiusiMu 30 6,96 8,85 108,00 0,01 0,21 78,00 [ 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,50 0,30
[P |Xieb mieHnYHbIiI 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 3aBTpak 580 21,56 22,65 89,48 638,82 0,30 13,46 110,01| 1,89 521,00f 512,85 112,45 4,85
Ooben
82 |bopin ¢ kamycToii u kaprodenem 200 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 8,23 0,00 2,88 | 35,50 42,58 21,00 0,95
309 |MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
331 |Coyc cMeTaHHbBIN ¢ TOMAaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |KormeTsr MsicHas 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 | 0,37 11,50 | 154,16 | 31,90 2,00
27 |Canat u3 CBEKUX OMHJIOPOB U 100 1,1 6 3,7 74,1 0,03 | 4,690 2,84 23,30 39,59 14,10 1,00
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
[P |Xieb nieHnYHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,562 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 24,28 | 59,85 | 182,04 | 943,52 053 | 1753 | 50,10 | 8,30 | 111,30 | 317,13 | 92,00 5,51
HUroro 4584 | 82,50 | 271,52 | 1582,34 | 0,83 | 30,99 | 160,11 | 10,19 | 632,30 | 829,98 [ 204,45 [ 10,36

Henb: 3 cpena




Hepnens: nepsas

BospacTrHas kareropusi:7-11 jer

Macce

JHepre-
Ne peu.| IIpuem nmuim, HaMMeHOBaHUe a Huwenbie THYECKas Buramunbl (Mr) Murtepabfibie
Gmona nopu BeuecTna () - BelecTBa (Mr)
Hu
b K y_ | (kkan) METTC A E | Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama Mono4Has U3 mieHa 200/10] 8,64 | 11,06 | 44,32 312 0,14 0,96 54,80 | 0,50 | 146,77 | 221,30 | 44,33 2,34
382 |Kakao ¢ moiokom 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
I1P |Bynka nmikosbHas 100 8,35 3,20 44,85 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32,33 1,47
338 |bananbl 75 1,13 0,76 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
TP [Xi1e6 mimeHuYHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

HToro 3aBTpak 27,84 16,44 150,24 843,18 0,38 9,79 68,13 1,32 317,80 465,04 146,92 6,70

103 |Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JICTHSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,60 0,10 19,68 53,32 21,60 0,87
302 |Kama rpeuyneBasi pacchinyaTas 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 203,90 | 135,80 4,56
326 |Coyc MOJIOYHBIIH 30 0,61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 11,10 | 0,10 9,10 9,30 2,20 0,10
268 |IIuurens 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 | 0,37 | 1150 | 154,16 | 31,90 2,00
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
TP [Xi1e6 mimeHuYHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

g5 |COaT U3 Genokouanol kaNyeTsi ¢ | o | g a3 | 300 | 4 | 6040 | 0,02 | 17,00 231 | 249 | 283 15 0,4

MOPKOBBIO

Hroro oden 28,72 | 46,65 | 108,40 | 977,61 0,71 | 28,21 | 51,10 | 3,60 | 100,28 | 486,58 | 221,10 8,65
Hroro: 56,56 | 63,09 [ 258,64 | 1820,79 | 1,09 [ 38,00 | 119,23 | 4,92 | 418,08 | 951,62 [ 368,02 [ 15,35

JeHb: 2 BTOpHHK
Heneas: nepas




Bo3pacTHas kateropusi:7-11 jger

Mace
JHepre-
Ne pen.| IIpumem muiM, HAMMEHOBAHME a [umessie THYECKas Buramunbi (Mr) Mutepabibie
Gurrona nopu BelecTBa (1) HeHHOCTE BelecTBa (Mr)
10
B[ ok | v | a0 Mg ¢ A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 |Kama Bsi3kast MOJIOUHAS U3 pHUca 200/10, 6,08 11,18 | 33,48 260 0,10 0,96 54,80 | 0,50 | 133,38 | 156,72 | 37,22 0,81
P | Xe6 nimeHnIHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
349 [Kommnor u3 ppykroB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 [ 1,080 0,20 6,40 3,60 0,00 0,18
TP |Kopxuxk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
338 |Amnenscun ceexue 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
Hroro 3aBTpak 14,17 | 19,69 | 125,24 | 733,72 0,23 2,09 62,80 | 1,22 | 168,18 | 243,62 68,22 2,28
Ooben
88 |ILlm u3 cBexeii kamycThl ¢ kapTommkoy 200 1,40 3,96 6,32 71,80 0,04 | 12,62 2,00 39,40 39,20 17,69 0,64
128 |ITrope kapTodenbHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 | 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
229 |Ppiba TymieHasi ¢ OBOIIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 | 48,53 0,85
23 |Canat U3 CBEXXHUX MOMHUIOPOB 100 1,11 6,10 4,50 77,7 0,04 | 18,00 17,70 31,80 17,40 0,80
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
TP [X7ne6 mmeHndHbIi 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro odex 790 | 18,69 | 24,71 | 67,74 589,52 0,32 | 53,04 | 58,32 | 2,72 | 160,20 | 362,09 | 126,97 4,09
Hroro: 32,86 | 44,40 | 192,98 | 1323,24 | 0,55 | 55,13 | 121,12 | 3,94 | 328,38 | 605,71 | 195,19 6,37
Hdenn: 4 gerBepr
Heneas: nepsas
Bo3spacrnas kareropusi:7-11 et
Macc
JHepre-
Ne pen.| IIpuem nmuiu, HAMMEHOBaHME a Himenbie THYeCKas Buramunbl (Mr) Munepaeubie
Gmona nmopu BemecTna () HeHHOCT BellecTBa (Mr)
un
b K [y | ka) T ¢ A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




174 |Kama Bsi3kast MOJIOUHAs STYHEBAs 210 7,31 | 10,98 [ 39,20 286 0,12 0,96 54,80 | 0,50 | 116,04 | 241,51 | 36,46 0,94
IIP |Barpymika ¢ TBOporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 0,63 | 106,77 | 0,63 | 40,10 14,83 85,85 0,95
ITP  [Xu1e6 nimeHuvHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
HTroro 3aBTpak #a#A) 21,10 | 23,54 | 111,63 | 740,75 0,56 162 | 161,57 [ 1,85 [ 176,44 | 293,94 | 136,91 2,61
Ooen

102 |Cyn ropoxoBblii 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 4,65 0,70 | 30,46 69,74 28,24 1,62
259 |XKapkoe 1o gomariHeMy 240 | 22,22 | 24,81 | 22,73 404,57 0,16 9,27 2,46 | 41,82 | 282,17 | 58,25 5,30
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |A6n0oku cBexue 100 3,00 0,60 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
ITP | Xne6 nimeHn4HbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro odex 780 | 29,84 [ 29,73 | 77,46 699,19 0,40 | 21,45 0,00 4,03 | 104,58 | 397,76 | 107,84 9,29

HTroro: 50,94 [ 53,27 | 189,09 | 1439,94 | 0,96 [ 23,07 [ 161,57 | 5,88 | 281,02 [ 691,70 [ 244,75 [ 11,90

Henb: 5 nsATHHIA
Hepneas: nepsas
Bo3pacTHas kareropusi:7-11 jger
Mace
JHepre-
a IInmesbie MuHepajbHbIE
Ne peu.| Ilpuem muinu, HAaHMEHOBaHHE THYecKast Butamuusl (Mr)
6mona nopu BemuecTna () HeHHOCTE BelecTBa (Mr)
170
B[ k& | vy | &) myT ¢ A | E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

210 [Omuer HaTypaibHBIN Ha NApy 200 18,99 | 28,32 3,51 452 90 0,13 0,33 | 452,90 | 0,70 | 151,72 | 346,49 25,97 3,91
P  |Kopxwuxk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
377 |Yaii c caxapom, JIUMOHOM P00/15/1 0,13 15,20 62,00 0,01 3,67 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
ITP  [Xu1e6 nieHuvHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTroro 3aBTpak 27,17 | 36,83 [ 85,71 894,42 0,26 405 | 460,91 | 122 | 194,32 | 434,19 | 59,37 5,56




Ooex

96 |[PacconpHUK JJEHHHTPaICKUN 200 1,60 4,07 9,58 85,80 0,07 | 6,69 2,60 | 23,32 45,37 19,33 0,72
331 |Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMAaTOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 | 0,30 10,10 [ 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |burouck MICHOI 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 | 0,36 | 4,28 [ 40,00 | 0,93 [ 11,50 | 154,16 [ 31,90 2,00
302 |Kama pacceimuaTast puc 150 | 3,60 4,32 | 37,50 203,55 | 0,03 0,40 5,31 77,90 25,40 0,50
306 [Ioporek 3enénblit 50 1,55 0,20 3,25 20,10 0,06 | 5,00 0,10 [ 10,00 31,00 10,50 0,35
376 |Yaii c caxapom 200 | 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 [ 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP  [X7e6 mimeHn4HbIN 40 3,16 0,08 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 23,38 [ 43,51 | 99,97 894,97 | 0,56 | 16,30 [ 50,10 [ 4,84 | 79,13 | 354,73 | 104,63 [ 4,38

Hroro 50,55 | 80,34 | 185,68 | 1789,39 | 0,82 | 20,35 | 511,01 | 6,06 | 273,45 | 788,92 | 164,00 | 9,94




JleHb: 6 moHEAETHLHUK

Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi:7-11 jer

Macc
JHepre-
a IInmeBblie MuHepajbHbIe
Ne peu.| IIpuem nmuim, HaMMeHOBaHHUeE THYecKas Buramunbl (Mr)
Gmona nopu BeluecTna () - BellecTBa (Mr)
1701
B | K [ v | &) MpTC A | E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Kara Bs3kast Ha MoJIOKe (M3 XOJIITBEB
173 |oBcsanbIx) 210 [ 10,68 | 7,06 [ 36,96 208,24 | 0,22 | 2,08 32,00 | 1,07 | 221,60 | 31540 | 79,60 2,10
ITP | Xne6 nmeHuYHbII 40 3,16 0,08 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 |Celp noprusiMu 30 6,96 8,85 108,00 0,01 | 0,21 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,50 0,30
349 |Komnor u3 GpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 1,080 0,20 6,40 3,60 0,00 0,18
Hroro 3aBTpak 480 | 20,84 | 1599 [ 81,04 503,96 0,28 | 3,37 | 110,00 | 1,94 | 501,20 | 503,80 | 103,30 | 3,02
Oo0en
106 [Cym u3 pbIGHOMN KOHCEPBBI 200 6,80 6,70 [ 11,00 46,00 0,00 | 7,28 0,00 0,00 4,24 56,80 37,80 1,01
309 |MaxkapoHsbl OTBapHBIE C MACIOM 150 5,10 [ 15,00 [ 28,50 201,90 0,00 | 0,00 0,00 1,50 [ 12,00 34,50 7,50 0,75
246 |1 Y7V M3 OTBApHOIO Mica 100 | 13,36 | 14,08 | 327 | 164,00 | 6,00 | 1,20 0,58 | 2360 | 117,03 | 2027 | 2,00
(TroBsiIMHA) B TOMAaTHO-CMETAaHOM
ITP | X1e0 nmeHnYHbII 40 3,16 0,08 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 [ 0,030 0,20 [ 11,10 2,80 1,40 0,28
20 |Canat u3 orypuoB 80 0,53 [ 10,15 | 0,98 49,60 0,03 2,74 | 16,15 28,62 13,30 0,48
Hroro odex 770 | 28,49 [ 35,88 | 77,09 615,02 6,04 | 851 0,00 2,80 | 60,14 | 24593 | 80,17 4,48
Hroro 49,33 | 51,87 | 158,13 | 111898 | 6,32 | 11,88 | 110,00 | 4,74 | 561,34 | 749,73 | 183,47 | 7,50

JeHb: 7 BTOpHUK




Heneasi: Bropas

BospacTHas kareropusi:7-11 jer

Mace
a ITumeBbie duepre- MuHnepajbHbIe
Ne pen.| IIpumem muiM, HAMMEHOBAHHE THYECKas Buramunbl (Mr)
G102 nopu BeuecTna () — BeulecTsa (Mr)
1701
B[ & | vy | &) mpT ¢ A | E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 |Kama MosioyHast MieHuYHas 200/10] 13,35 | 8,82 46,20 260,30 0,27 2,60 40,00 | 1,07 | 227,00 [ 394,25 [ 99,50 2,62
382 |Kakao ¢ Monokom 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
IIP | Xne6 nimeHnHbIN 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 [AnenbcuH cBexHe 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 | 36,43 24,64 13,93 0,32
428 |bynka mKoJgbHas 100 8,35 3,20 44,85 241,67 0,15 13,33 22,50 76,83 32,33 1,47
Hroro 3aBTpak 32,38 [ 13,65 | 145,05 | 761,10 0,52 | 68,22 | 53,33 | 159 | 428,46 | 641,63 | 184,52 6,85
Oobexn
103 [Cyn ¢ MmakapOHHBIMH U3AEIUSIMU 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,60 0,10 | 19,68 53,32 21,60 53,32
302 |[Kama rpeuneBas pacceimaaras 150 8,5 6,09 38,6 246,75 0,20 14,80 203,90 | 135,80 4,56
326 [Coyc monouHbIit 30 0,61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
268 |llaumens 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 | 0,93 | 11,50 | 154,16 [ 31,90 2,00
23 KyKypy3a caxapHasi KOHC. 50 1,02 1,45 4,89 36,80 0,01 2,33 7,00 4,68 24,90 0,10 0,20
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP  [Xu1e6 nieHuvHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro odexn 770 | 28,41 | 44,90 | 106,89 | 954,01 0,70 | 1354 | 57,10 | 1,84 | 79,66 | 482,58 | 206,90 | 60,89
Hroro 60,79 | 58,55 | 251,94 | 171511 | 1,22 | 81,76 | 110,43 | 3,43 | 508,12 | 1124,21 | 391,42 | 67,74

Henb: 8 cpena

Bo3pacTthas kateropusi:7-11 jger




Mace
a I[IumeBbie duepre- MuHnepajbHbIe
Ne pen.| Ilpmem numm, HauMeHOBaHHe THYecKast Butamuusl (Mr)
Grona nopu BemuecTna () HeHHOCTE BelecTBa (Mr)
170
B[ k& | vy | &) mgT ¢ A | E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 |Kama Bs3Kkast MOJIOYHAs TpeYHEBAs 200 4,25 11,62 | 29,00 229,25 0,50 2,37 89,50 | 0,50 | 116,62 | 160,00 33,37 1,62
IIP (Barpymika ¢ TBOporom 75 10,56 | 12,46 | 38,11 301,23 0,40 0,63 | 106,77 | 0,63 | 40,10 14,83 85,85 0,95
349 |Kommnot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 1,080 6,40 3,60 0,00 0,18
TP [Xi1e6 nimmeHuvHbII 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTroro 3aBTpak 18,01 | 24,16 | 111,19 | 718,20 0,95 | 4,08 | 196,27 | 1,65 | 172,32 | 213,23 | 132,42 3,19
Ooen
82 |bopm ¢ kanmycToii U kKapTodenem 200 1,45 3,93 | 100,20 82,00 0,04 | 8,23 0,00 2,88 | 35,50 42,58 21,00 0,95
128 |IIiope kapTodenbHOE 150 3,20 9,60 18,80 181,50 0,15 | 18,66 | 52,50 | 0,00 | 43,73 91,30 28,75 1,08
234 |Kotnera ppiOHas 100 | 10,49 | 3,51 11,26 115,78 0,09 0,44 14,80 | 0,62 | 45,00 99,90 22,33 0,79
ITP [Xue6 nmeHuvHbIi 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 | 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |I'pymmu cBexue 75 3 0,46 7,73 34,13 0,02 | 3,750 0,30 | 14,25 12,00 9,00 1,73
55 [Canat u3 cBEeKJIbI 100 1,42 6,03 6,27 0,02 5,95 30,72 39,49 18,62 1,06
Hroro ob6en 865 | 18,37 | 17,14 | 164,58 | 532,80 032 | 27,36 | 67,30 | 4,22 | 14453 | 271,38 | 86,68 3,54
HTtoro 36,38 [ 41,30 | 275,77 | 125100 | 1,27 | 31,44 [ 263,57 | 5,87 | 316,85 [ 484,61 [ 219,10 6,73
Hdennb: 9 ueTBepr
Hepeas: Bropas
Bo3pacTHas kareropusi:7-11 jger
Macc
a I[IumeBbie duepre- MuHepaJjbHbIe
Ne pen.| Ilpmem nmumim, HauMeHOBaHHe THYecKast Butamuusl (Mr)
6mona MmopI BeluecTna () HeHHOCT BeniecTBa (Mr)
170
B[ & | vy | &) Ty T ¢ A | E | cCa P Mg | Fe
3aBTpak
174 |Kama Bs3kas Monounas kykypysmas [200/10] 7,55 | 3,85 | 60,63 | 308 | 008 | 096 | 14,80 | 0,50 | 136,37 | 150,61 | 31,61 | 1,69




456 |(Kopxkuk 75 4,89 8,43 47,68 286,00 0,08 0,05 8,00 19,20 48,50 17,80 0,85
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
TP [Xne6 nmeHuYHbBIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro 3aBTpaK 15,67 | 12,38 | 142,63 | 747,52 0,20 1,04 22,80 1,22 | 175,87 | 236,71 64,01 3,26

102 |Cym ropoxoBbIii 200 1,39 4,22 13,06 107,80 0,18 4,65 0,70 30,46 69,74 28,24 1,62
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150 5,10 15,00 | 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,40 12,00 34,50 7,50 0,75
268 |Kotmersl MsacHas 100 | 12,90 | 33,42 | 13,22 408,00 0,36 4,28 40,00 | 0,93 11,50 154,16 31,90 2,00
331 [Coyc cmeTaHHBI ¢ TOMATOM 30 0,50 1,40 2,10 24,00 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,00 | 0,030 0,20 11,10 2,80 1,40 0,28
TP |Xneb MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro oden 720] 23,12 | 54,14 | 91,20 895,22 0,64 9,26 50,10 | 3,84 82,96 304,70 85,14 5,18

HUroro: 38,79 | 66,52 | 233,83 | 1642,74 | 0,84 | 10,30 | 72,90 | 5,06 | 258,83 | 541,41 | 149,15 8,44

Henb: 10 naTHUIA
Hepneasi: Bropas
Bo3pacTHas kareropusi:7-11 jger
Mace
IInieBblIe JHepre- MuHnepajibHbIe
Ne penr. a Buramunbl (Mr)
IlpueM nuM, HAUMEHOBAHHE HopI BeuecTna (I) THYeCKasi BenecTsa (Mr)
01012 EHHOCTh
b X Yy (kxain) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

173 |Kama Mojo4yHas U3 IIICHA 200/10| 8,64 11,06 | 44,32 312 0,14 0,96 54,80 | 0,50 | 146,77 | 221,30 44,33 2,34
382 |Kakao ¢ Mmomoxom 200 6,56 1,34 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 2,00
338 |AmnenbcuH cBexue 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 0,00 36,43 24,64 13,93 0,32
TP [X7ne6 mmeHndHbIH 40 3,16 0,08 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 3aBTpak 19,32 | 12,69 | 98,32 571,13 0,24 | 66,58 | 54,80 1,02 | 325,73 | 391,85 97,02 5,10

115 |[Cyn c xpynoit "[lonesoit" 200 0,46 3,80 1,36 41,00 0,00 0,60 0,10 17,60 10,02 4,40 0,16
302 |Kama pacceimyaras puc 150 3,60 4,32 37,50 203,55 0,03 0,40 5,31 77,90 25,40 0,50
326 |Coyc MOJIOYHBIH 30 0,61 1,57 2,15 25,14 0,00 0,30 10,10 | 0,09 8,70 8,70 2,90 0,09
255 |Ileuens TymieHas 100 | 13,26 | 11,23 3,52 185 0,20 8,45 |5782,00| 0,16 33,24 239,32 17,47 5,00




306 [Topomex senénbiit 50 | 1,55 | 0,20 | 325 | 20,0 | 0,06 | 5,0 0,10 | 10,00 | 31,00 | 1050 | 0,35
TP |Xieb NiIeHAUHbIA 40 | 3,16 | 0,08 | 1932 | 9352 | 0,04 052 | 9,20 | 3480 | 1320 | 044
389 |Cok s6nounsii 200 | 1,00 | 040 | 2020 | 86,60 | 002 | 4,00 0,20 | 14,00 | 1400 | 800 | 280
770 | 22,64 | 21,20 | 67,10 | 56831 | 0,33 | 14,35 | 5792,10] 1,37 | 84,05 | 401,74 | 73,87 | 654

Wrtoro 41,96 | 33,89 | 165,42 | 1139,44 | 0,57 | 80,93 | 5846,90 | 2,39 | 409,78 | 793,59 | 170,89 | 11,64

Wtoro 3a 10 aneid 464,00 57573 218300 14822,97 14,47 383,85 7476,84 52,48 398815 756148 229044 15597

B cpeanem 3a 1 nens 46,40 57,57 21830 148230 145 3839 747,68 525 398,82 75615 229,04 1560




